L.!JSBESP saesp

Ed. 29 - Junho de 2026

SOCIEDADE DE ANESTESIOLOGIA
DO ESTADO DE SAO PAULO

=
saesp

CERIMONIA DE POSSE

DIRETORIA DA SAESP - BIENIO

RiB @
[ avall o

i ' Y
2 Q !4 ~
\ e\ 2
- "
m=p P\
Y L) {
. np._ 5 / =

Balanco COPA SAESP 2026 :

Congresso realizado de 23 a 26 de abril, em S3o Paulo, apresentou a convergéncia
entre ciéncia, tecnologia e humanidade na anestesiologia contemporanea

.

Momentos que ficarao Vila da Dor supera Emoc¢ao na posse da nova
para sempre expectativas Diretoria

Drs. Claudia Simdes e Felipe Espago estreou para revolucionar Cerimonia para a troca de liderangas
Thyrso celebram em Editorial 0 método expositivo de ensino e refor¢ou a importancia da unido, da
compartilhado as conquistas desta se consolidou como o centro de continuidade e da disposi¢do em inovar

edi¢do do Congresso interatividade do evento
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Momentos que ficarao
para sempre!

Presidente da SAESP | Gestdo 2024-2026
Dr. Felipe Thyrso

Presidente da SAESP | Gestdo 2026-2028
Dra. Claudia Simdes
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Homenagens, emoc¢ao

e novidades marcam a
Cerimonia de Abertura do
COPA SAESP 2026

Sessdo contou com bate-papo sobre gestdo do
tempo, procrastinagdo e produtividade

Veja fotos da cerimonia

A ceriménia de abertura do Congresso
Paulista de Anestesiologia - COPA SAESP
2026 deu inicio @a uma programagao
cientifica de alto nivel, com momentos

de celebracdo, gratiddo, reconhecimento
e renovagdo. Realizada apds o dia de
pré-congresso, a solenidade reuniu
liderangas da especialidade, familiares,
parceiros e profissionais apaixonados pela
anestesiologia.

Ultima edicdo sob a presidéncia do Dr.
Felipe Thyrso a frente da SAESP, a cerimonia
reuniu no palco toda a diretoria da gestdo
2024-2026: a Vice-Presidente Dra. Claudia
Sim&es; o Primeiro-Secretario Dr. Eduardo
Giroud; o Segundo-Secretdrio Dr. Luis
Vicente Garcia; a Diretora Cientifica Dra.
Vanessa Carvalho; o Vice-Diretor Cientifico
Dr. Guilherme Barros; o Diretor de Pesquisa
Cientifica e Inova¢do Dr. Marcello Salgado;
o Diretor de Apoio ao Ensino, Dr. Marcus
Lourenco; o Diretor de Defesa Profissional
Dr. Guinther Badessa; o Diretor Financeiro

COPA2026
CONGRESSO PAULISTA DE ANESTESIOLOGIA
<-saesp

O evento da Medicina Perioperatéria
23 3 26 de ABRRII

S&o Paulo - Brasil - Transamerica Expo Center

Dr. Mauricio Malito; o Diretor de Rela¢des
Internacionais, Dr. Marcelo Peres; o Vice-
Diretor de Relag¢des Internacionais, Dr.
Marcio Matsumoto; o Diretor de Qualidade
e Seguranca do Paciente, Dr. Gustavo
Tsuha; a Diretora de Eventos Dra. Carolina
Baeta; e a Diretora de Comunicag¢do Dra.
Fernanda Paes.
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Neste ano, duas médicas foram homenageadas
em um tributo que mesclou gratiddo, admiracdo e
a inevitavel saudade que acompanha aqueles que
partem cedo demais.

A primeira homenagem foi prestada em

memoria da Dra. Livia Pereira Miranda Prado,
anestesiologista cujo legado transcende os
centros cirdrgicos onde atuou, com uma vida
dedicada ao cuidado. Para receber a homenagem
em seu nome, subiram ao palco sua irm3, Priscilla
Pereira Miranda Prado, e seu primo, Eduardo
Simon Pereira. Emocionados, os dois dividiram
com o publico palavras de profunda gratiddo pela
vida e pelo trabalho dela.

A segunda homenagem foi a Dra. Norma Sueli
Pinheiro Médolo, figura de referéncia absoluta

na anestesiologia brasileira. Reconhecida pelo
conjunto de contribui¢des que ofereceu a3
especialidade e a SAESP ao longo de toda a sua
trajetdria, ela recebeu a homenagem das maos do
Dr. Guilherme Antonio Moreira de Barros. Além
do reconhecimento formal, a Dra. Norma passou
a integrar o grupo de Membros Honorarios da
SAESP.

O Dr. Felipe Thyrso, a Dra. Claudia Simd&es e a Dra.
Vanessa Carvalho subiram ao palco para revelar
ao publico as apostas do COPA SAESP 2026

com a ajuda da LUME, a nova avatar digital da
SAESP, uma personagem criada para aproximar

a sociedade do universo digital e facilitar a
comunicagdo com associados.

REVISTA DA SAESP ICAO N. 29 JUNHO



LUME apresentou as novidades dessa
edicdo, que incluem a parceria exclusiva
com o PostGraduate Assembly in
Anesthesiology (PGA), congresso da

NYSSA (Sociedade de Anestesiologia de
Nova York), e a alianga com a Sociedade
Americana de Via Aérea (SAM). Pela
primeira vez na histéria do evento, foi
realizado um curso avang¢ado de seguranca
do paciente em colabora¢do com a ESAIC,
além do curso SAFE, promovido pela WFSA

(Federacdo Mundial das Sociedades
de Anestesiologistas) sobre anestesia
obstétrica segura.

Falou, ainda, sobre como a

programacao foi enriquecida com novos
workshops altamente especializados:
Neuromonitorizacao e Situacdo de Crises
em Pediatria. Além da Vila da Dor, Batalhas
dos Residentes e Académicos e do
Aplicativo Interativo do congresso.

Rafael Medeiros foi convidado para oferecer um conteddo diferenciado. Um dos maiores
especialistas em gestdo do tempo e produtividade do Brasil, fundador da Time School, autor
de mais de dez livros e escolhido pelo Comité Olimpico Brasileiro para treinar os lideres das
delegacdes nos Jogos Olimpicos de Paris, ele levou ao palco uma abordagem cientifica e
pratica.

Em um bate-papo mediado pelo Dr. Felipe
Thyrso e pela Dra. Claudia Simdes, Rafael
respondeu a perguntas especificas sobre
os desafios de produtividade enfrentados
por anestesiologistas, profissionais que
lidam cotidianamente com decisdes de
alta pressdao e consequéncias imediatas em
centros cirdrgicos.

Citando Albert Einstein, ele falou sobre os limites
bioldgicos do cérebro e enfatizou que ndo
devemos usar a cabeca para guardar coisas, mas
sim para ter ideias. Também abordou a diferenga
entre dois tipos de tarefas: as de prevencdo de dor,
aquelas que mantém o status quo, como pagar
um boleto ou abastecer o carro, e as de producao
de ganho, que representam avanco real, como
escrever um artigo cientifico ou se especializar
em uma nova darea. Para ser verdadeiramente
produtivo, é preciso equilibra-las.

Por fim, Rafael deixou uma dica valiosa: libere

a mente das pendéncias passivas. Anote tudo o
que precisa fazer, tudo o que sonha em realizar
e tudo o que ndo aceita mais em sua vida. Uma
tarefa sem data de execucdo dificilmente saird
do papel. O que’ sem ‘quando’ é igual a ‘nunca”,
concluiu.



O coragdo do congresso: as pessoas que fazem acontecer

Um video especial foi exibido em homenagem a todos os colaboradores que tornam o COPA
SAESP possivel. Um congresso desse porte ndo nasce no primeiro dia de evento, é construido
ao longo de meses de planejamento, dedicacdo e trabalho coletivo.

[¢
___—4saesp e
0 evento da Medicina Perioperatoria

23226 de ABRIL

O Dr. Felipe Thyrso usou o momento Por fim, todos os presentes foram

para agradecer pessoalmente a presenca convidados para o Coquetel de Boas-

de todos, reconhecendo a realidade Vindas, um momento que simboliza
desafiadora da agenda dos profissionais de o0 espirito do COPA SAESP: a troca de
saude e valorizando o gesto de cada um experiéncias, a construcdo de vinculos,
que abriu mdo de parte do seu tempo para a celebracdo de uma especialidade que
estar ali. Em seguida, o Dr. Vicente Faraon salva vidas todos os dias e que merece ser
Fonseca, presidente da Sociedade Brasileira celebrada com a exceléncia que marca a
de Anestesiologia, subiu ao palco para falar atuac¢do de seus profissionais.

sobre os avancos e as iniciativas recentes da
SBA, com destaque para os novos nucleos
criados pela instituicdo.
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Continuidade e inovacao
sao pilares na Cerimonia“ *

de Posse da Diretoria
biénio 2026-2028

Dr. Felipe Thyrso entregou a presidéncia da sociedade
para a Dra. Claudia Marquez Simées em clima de
emoc¢do e confianga

Veja um video-resumo da cerimoénia

O encerramento do COPA SAESP 2026

ndo foi apenas a conclusdo de um dos
maiores eventos cientificos anuais da
anestesiologia. Foi, acima de tudo, o palco
de um rito de passagem fundamental para a
especialidade: a cerimdnia de posse da nova
Diretoria Executiva e do Conselho Fiscal

da Sociedade de Anestesiologia do Estado
de S3o Paulo (SAESP) para o biénio 2026-
2028. No evento, a Dra. Claudia Marquez
Simdes assumiu a presidéncia, sucedendo

o Dr. Felipe Thyrso em clima de profunda
gratiddo e renovacdo de propdsitos.
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A solenidade foi prestigiada por
autoridades renomadas da medicing,
incluindo o Dr. Vicente Faraon Fonseca,
Presidente da SBA, e a Dra. Maria
Aparecida Pedrosa dos Santos, Conselheira
e Responsdvel pela Camara Técnica de
Anestesiologia do CREMESP. Também
marcaram presenca ex-presidentes da
SAESP, coordenadores de Centros de
Ensino e Treinamento (CETs) e parceiros
da industria, todos testemunhas do
fortalecimento democrético da instituicdo.

Reflexdes de uma jornada e o que vem para o biénio

Ao se despedir do cargo, o Dr. Felipe Thyrso realizou um discurso emocionante, equilibrando
a técnica da gestdo com a lideranga. Ele destacou que comandar a SAESP transcende os
manuais de governanca: “Os momentos em que a soliddo se faz presente, quando nos
confrontamos com a nossa prépria consciéncia, esses sdo os momentos mais desafiadores e,

ao mesmo tempo, os mais reveladores”, pontuou.
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Para o ex-presidente, cada decisdo tomada

carregava o peso da seguran¢a de milhares
de pacientes e da confianca de colegas
que veem na SAESP um porto seguro.

Ele enfatizou que a verdadeira gestdo

é, essencialmente, a gestdo de pessoas
através do exemplo. Em um momento de
grande emocado, ele dirigiu-se diretamente
a sua sucessora, Dra. Claudia, ressaltando
a parceria de uma década e os valores
compartilhados que permitiram uma
transicdo harmoniosa e ética.

A Dra. Claudia Marquez Simdes fez um
discurso que honrou o passado e projetou
uma SAESP ainda mais conectada com

o futuro. Para a nova presidente, a posse
possui um significado pessoal intrinseco,
visto que sua histéria com a sociedade
comecou ainda nos bancos da faculdade:
‘A anestesiologia ndo se constréi de forma
individual, ela se constréi em conjunto, com
propésito, com brilho”, afirmou.

Seu plano de trabalho para o préximo
biénio apresenta-se estruturado em pilares
fundamentais, comecando pela defesa
profissional, sob a premissa de que a

valorizacdo do médico é indissocidvel
da qualidade da assisténcia prestada, e
estendendo-se ao reforco da educacdo e
formacgdo, posicionando a SAESP como
um apoio essencial aos Centros de
Ensino e Treinamento e as residéncias
médicas. Além disso, a gestdo assume

0 compromisso humano com a saide
mental, priorizando o bem-estar de
quem cuida, ao mesmo tempo em que
promove a inovag¢do e a interiorizag¢do
ao transformar a sociedade em um hub
de pesquisa e aproximar a diretoria das
demandas especificas de cada regido do
estado. Ao encerrar, a presidente selou
seu compromisso com uma lideran¢a
agregadora ao citar a jurista Ruth Bader
Ginsburg: “Lute pelas coisas com as quais
vocé se importa, mas faga isso de uma
maneira que fard com que outros se
juntem a vocé”.

O Dr. Vicente Faraon Fonseca,
representando a SBA, relembrou que a
histéria da SAESP se confunde com a da
propria anestesiologia brasileira, desde

sua fundacdo oficial em 1969. “A SAESP

é tradicdo, inovacdo, valoriza a ciéncia, a
formacdo e, acima de tudo, as pessoas’,
destacou, refor¢cando que S3o Paulo
continua sendo o principal pilar cientifico e
de liderancga do pais.

A Dra. Maria Aparecida Pedrosa dos
Santos, do CREMESP, também exaltou

a grandiosidade da entidade e o papel
fundamental da SAESP em garantir
assisténcia anestesiologica de exceléncia
e condi¢des favordveis para o exercicio da
medicina.
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Composicdo da Nova Diretoria (Biénio 2026-2028)

Esta assim composta a nova Diretoria Executiva:

Presidente
Dra. Claudia Marquez Simdes

Vice-Presidente
Dr. Guinther Giroldo Badessa

Primeiro Secretario
Dr. Guilherme Antonio M. Barros

Segundo Secretdrio
Dr. Mauricio Malito

Diretor Financeiro
Dr. Eduardo Henrique Giroud Joaquim

Diretor de Pesquisa Cientifica e de Inovacdo
Dr. Vinicius Caldeira Quintao

Diretor de Apoio ao Ensino
Dr. Marcus Vinicius Figueiredo Lourenco

Conselho Fiscal

Presidente
Dr. Leonardo de Andrade Reis

Secretario
Dr. Bruno Francisco de Freitas Tonelotto

Conselheira
Dra. Carolina de Oliveira Sant Anna

Dra. Claudia Marquez Simdes
Presidente eleita da SAESP biénio

abril/26 - abril/28

Diretora Cientifica
Dra. Mariana Fontes Lima Neville

Vice-Diretora Cientffica
Dra. Carolina Baeta N. D. Ferreira

Diretor de Relag¢Ges Internacionais
Dr. Gustavo Felloni Tsuha

Diretor de Defesa Profissional
Dr. Marcio Matsumoto

Diretor de Qualidade e Seguranca do Paciente
Dr. Gabriel José Redondano de Oliveira

Diretor de Eventos
Dr. Luis Vicente Garcia

Diretora de Comunicagdo
Dra. Esther Alessandra Rocha

Primeira Suplente
Dra. Claudia Regina da Costa Freitas

Segundo Suplente
Dr. Alex Fantinatti Teixeira

Terceira Suplente
Dra. Norma Sueli Pinheiro Modolo

A cerimonia foi encerrada sob aplausos calorosos, simbolizando a unido da classe e a

confianga em uma gestdo que promete honrar a tradi¢do da SAESP enquanto desbrava as

fronteiras da inovagdo tecnolégica e humana.
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Inovacao e
interatividade —
marcam a estreis

da Vila da Dor

Espago chega ao congresso com o objetivo-de
revolucionar o tradicional método expositifo de

lecionar

A Vila da Dor foi a grande novidade do participando de discussdes dinamicas e
COPA SAESP 2026. O espaco, que nasceu praticas que enriqueceram o repertdrio de
com a proposta de revolucionar as aulas todos os presentes. O sucesso foi traduzido
expositivas tradicionais, ndo apenas em numeros recordes para a drea: o evento
cumpriu seu papel, mas superou as dobrou a quantidade de palestrantes e
expectativas de coordenadores, instrutores triplicou o nimero de temas abordados

e, principalmente, dos congressistas. em dor, um feito inédito que reforca a

Em um cendrio onde a medicina importancia do cuidado perioperatério e
perioperatdria exige cada vez mais precisao da prevencdo da cronifica¢do da dor no

e humanizacdo, a Vila da Dor consolidou-se paciente cirurgico.

como o corac¢do pulsante da interatividade
no evento.

Coordenada pelo Dr. Olympio de Hollanda
Chacon Neto, a Vila foi pensada para
preencher uma lacuna no ensino médico em
grandes congressos: a distancia entre quem
fala e quem ouve. “A Vila da Dor foi 0 nosso
diferencial no COPA 2026. Trouxemos uma
proposta de aula diferente, em um modelo
face to face, permitindo alta interacdo entre
o palestrante e o congressista”, explica

o Dr. Olympio. Segundo ele, o formato
permitiu que o congressista vivenciasse

uma verdadeira mentoria em tempo real,




O poder da escuta e a troca de experiéncias

A recepcdo calorosa da Vila da Dor entre

os participantes chegou a surpreender até
os mais experientes. O diferencial, segundo
os relatos, residiu na inversdo da logica

de ensino. Em vez de slides preparados
previamente, o contetido foi moldado pelas
necessidades reais de quem esta na ponta,
atendendo o paciente no dia a dia do centro
cirurgico.

A Dra. Deborah Paula Gomes, palestrante
de uma das sessoes, relata como essa
proximidade foi essencial: “Quando a gente
sobe no palco para dar uma palestra, muitas
vezes ndo entendemos qual é a divida

que o colega anestesista tem. O que para a
gente as vezes j3 estd mais ‘medulado’, para
eles ndo estd da mesma forma”, observa.
Para ela, o formato permitiu que o interesse
do publico guiasse o aprendizado: “Ouvi-los,
ter essa chance de eles fazerem a solicita¢do
- 'eu quero ver esse bloqueio que tenho
mais dificuldade’ - é sensacional. Em vez de
trazermos um material que eles podem nao

Vi la da DOr

B SSaesp

e

estar interessados, entregamos o que eles
de fato acham mais importante”.

Para os alunos e residentes, essa
abordagem prética é o que solidifica o
conhecimento tedrico. A Dra. Paula Brasil,
residente do Hospital Américas, ressalta
que a Vila preencheu a lacuna entre o livro
e a préatica clinica. “E uma sessdo mais
concisa, 0 que nos permite uma intera¢do
mais préxima. A demonstragdo em modelo
vivo faz toda a diferenca, principalmente
para quem estd aprendendo a realizar

os bloqueios”, afirma. Ela destaca

ainda que, embora o estudo individual
seja fundamental, a mentoria direta

é insubstituivel: “A opinido de quem
executa os bloqueios com frequéncia e as
particularidades do cotidiano do cirurgido
sdo cruciais no aprendizado. A dor cronica
tem se tornado cada vez mais prevalente
com o envelhecimento da populacdo, e
dominar essas técnicas é vital".

v,
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A dor como esséncia da melhor anestesia

Um dos pontos mais profundos discutidos
na Vila da Dor foi a mudanga de paradigma
sobre o que significa ser um anestesiologista
de exceléncia. A Dra. Ana Carolina Lopes
Pinheiro, palestrante do espaco, trouxe

um depoimento impactante sobre como

a especializa¢do em dor transformou sua
identidade profissional. “Sempre digo

que minha formag¢do em dor ndo teve
como objetivo apenas auxiliar pacientes
com dores cronicas, mas principalmente
aprimorar minha atua¢do como
anestesiologista. Minha visdo sobre o
que constitui uma boa anestesia mudou
radicalmente”, conta.

Segundo a Dra. Ana Caroling, o pilar central

da anestesia é o conforto, e ndo ha conforto
sem o controle rigoroso da dor. “Percebi que,
antes, eu anestesiava, mas ndo com todo o
potencial e qualidade que poderia oferecer
ao paciente. A especializagdo em dor me
transformou em uma anestesiologista
melhor. Um paciente com dor bem
controlada experimenta o maximo de
conforto possivel”, ressalta.

Essa visdo holistica é especialmente
desafiadora em publicos vulneraveis, como
na pediatria. A médica destacou que, com
0 avan¢o da medicina, hd um aumento

de criangas com patologias complexas

e limita¢des de comunica¢do que agora
atingem a idade adulta, representando um
desafio constante de diagndstico.
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Pluralidade e o futuro da especialidade

A Vila da Dor também se destacou

pela pluralidade de temas. O espaco
abrigou profissionais especializados

em medicina paliativa, promoveu
oficinas de gerenciamento de noticias
dificeis e discussdes abertas sobre

temas contemporaneos e controversos,
como o uso de canabinoides na dor,
explorando as duvidas e entraves
praticos dos participantes. No campo da
intervencgdo, o publico p6de acompanhar
workshops de escaneamento ao vivo
para infiltragdes, medicina regenerativa e
procedimentos de alta complexidade, como
a neuromodulagdo.

O sentimento de “missdo cumprida”

€ unanime entre os organizadores.

Para o Dr. Olympio, a estreia positiva é
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apenas o come¢o de uma trajetdria de
aprimoramento constante. “Como estreia
no COPA, acreditamos que foi muito
positiva a criacdo da Vila e que viemos
para ficar. Novas ideias jd brotaram

para aprimorar mais a experiéncia que
desejamos alcancgar”, projeta.

Ao fim do COPA SAESP 2026, a Vila da Dor
deixa um legado claro: a anestesiologia do
futuro ndo se limita a manter o paciente
inconsciente, mas sim em dominar a
ciéncia do alivio e do conforto em todas
as suas nuances. A iniciativa da SAESP
prova que, quando a tecnologia se une a
interatividade e a escuta ativa, o resultado
€ uma medicina mais humana, segura e
técnica para todos.




Destaques que
ampliaram o horizonte
da anestesiologia

Do protagonismo do anestesiologista na lideran¢a do Patient
Blood Management (PBM) ao debate inédito sobre racismo e
representatividade na especialidade, duas sess6es do COPA SAESP
2026 evidenciaram a conexdo da anestesiologia d«inovagdo, d
seguranga do paciente e a constru¢do de uma medicina mais

inclusiva

Especialista em PBM refor¢a o papel do anestesiologista
como lider

Na tarde de sexta-feira, 0 médico anestesiologista E, no cendrio brasileiro, segundo ele, essa
norte-americano Dr. Aryeh Shander apresentou a necessidade é ainda maior. “Ndo é uma questdo de
palestra keynote “O anestesiologista como lider em otimismo, ndo ha op¢do. Nds estamos retirando a
PBM (Patient Blood Management): o papel central dos transfusdo, entdo precisamos substitui-la e isso toma
anestesiologistas no cuidado perioperatério”. tempo, requer reeducacdo e provas de que tird-la

ndo prejudicard o paciente, mas sim diminuird os
Amplamente reconhecido como um dos principais riscos — os dados mostram isso”, finalizou.
especialistas mundiais em PBM, durante sua
apresentacdo, o médico esclareceu que o PBM é
uma abordagem centrada no paciente, sistematica e
baseada em evidéncias para melhorar os desfechos
clinicos por meio do manejo e da preserva¢do do
préprio sangue do paciente, a0 mesmo tempo em que
promove a seguranca e o empoderamento do mesmo.

Sua tese central é de que a anestesiologia ndo apenas
participou da seguranca moderna do paciente; ela
ajudou a construi-la. Essa mesma base faz dela

a disciplina central de coordenacdo no cuidado
perioperatdrio. "O PBM é um exemplo visivel

desse papel mais amplo de lideranca, por isso os
anestesiologistas precisam assumir esse titulo de
autoridade na sala de cirurgia. Caso contrdrio, ninguém
o entregard para ele”, afirmou.

REVISTADASAESP | EDICAON.29 | JUNHO DE 2026 18



Resisténcia e representatividade: o racismo em debate

Veja um video-resumo da mesa-redonda

No sdbado, a mesa-redonda “Racismo em Anestesia”
marcou um momento histérico de letramento racial
na medicina. Com a participacdo das Dras. Vitdria
Maria Tinoco, Diana Santana e Thelma Assis, o debate
expos as barreiras enfrentadas por mulheres negras: da
invisibilidade — quando médicas sdo consideradas, por
exemplo, integrantes da equipe de limpeza - a soliddo
académica e desencorajamento em especialidades
cirlrgicas.

“Trazer essa discussdo para um dos maiores congressos
do pais é inovador e reconfortante”, afirmou Dra. Vitdria
Tinoco, destacando o papel da SAESP em enfrentar o
problema. Dra. Diana Santana reforcou a necessidade
de a¢bes concretas: “Esperamos um futuro com mais
equidade e inclusdo”. Para a Dra. Thelma Assis, ocupar
espacos de prestigio é um direito de todas, ja que
“representamos mais de 55% da populacdo e queremos

representatividade condizente”.

Os relatos reforcam a importancia de trazer temas
como esse para um congresso do porte do COPA.

A académica Palomma Erivelth (BA) descreveu o
acolhimento ao encontrar referéncias: “Em um meio
que nos faz sentir isoladas, encontrar exemplos é
fundamental”, reforcou. Ja a Dra. Leticia Chaves (RS),
com 20 anos de carreira, relembrou episédios de
discriminagdo na residéncia e incentivou as jovens
estudantes a resistirem diante de dificuldades: “Nao
desistam, busquem apoio e ndo se abalem por
comentdrios que as desqualificam”.

A mensagem final foi clara: a luta contra o racismo na
medicina exige uma mudanca estrutural e institucional,
transformando a dor em resisténcia e ocupagdo de
espagos.
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Académicos e residentes protagonizaram momentos
divertidos e de muita troca de conhecimento

Veja fotos da atividade

Pergunta, botoeiras apertadas e agilidade para
respostas rapidas. As disputadas (e divertidas!)
Batalhas de Académicos e Residentes retornaram ao
COPA SAESP 2026. Realizadas no disputado Espaco
de Residentes SAESP, elas testaram o conhecimento
geral em medicina e especifico em anestesiologia
dos participantes em uma dindmica estimulante e
interativa, com prémios exclusivos entregues aos trés
primeiros colocados de cada categoria.

Reunindo académicos de medicina, médicos em
especializa¢do SBA e residentes em anestesiologia
MEC, as batalhas foram conduzidas pelo Dr. Cirilo
Haddad Silveira e Dra. Lais Helena Navarro e Lima
em clima de descontragdo e entusiasmo.

Batalha dos Académicos

A largada foi dada com a Batalha dos Académicos pela
manhad e contou com oito equipes de trés integrantes
cada. As grandes vencedoras foram as académicas Naila
Miessa, Julia Macedo e Maria Eduarda Cury Fagotti,

da equipe Fentatrio. Para a Julia, a vitdria foi bem
inesperada, principalmente porque o grupo foi criado
no momento da competicdo e nenhuma das trés se
conhecia.

O segundo lugar ficou com as Estela R. Cardoso
Chiappetta, Isabelle Hiromi Satori e Maria Alice de

De acordo com o Dr. Cirilo, em seu terceiro ano, as
batalhas vém se consolidando: “As pessoas estdo
cada vez mais engajadas a participar; nesta edicdo,
tinhamos pessoas de Natal, Jodo Pessoa, de Sdo
Paulo, do Sul, enfim, de todo o Brasil, mostrando
que a anestesia tem um papel muito importante na
graduacdo. Isso é fundamental e agrega bastante
para os futuros profissionais”, ressaltou.

Orgulhosa da atividade social, a animada Dra.

Lais reforca sua relevancia: “As batalhas foram
sensacionais, um sucesso absoluto, com prémios
incriveis. Espero que no préximo ano a gente ganhe
ainda mais espaco e tempo”, comemorou.

Lima Oliveira, da Lindocainas, e, em terceiro, Thiago
Gongalves, Lara Barbosa Vale e Ana Beatriz Landim, da
Propolindos, vencedores da edi¢do 2026.

Confira os prémios da Batalha dos Académicos:
1° lugar: livro "Anestesiologia para Graduagao”
e inscricdo para o COPA SAESP 2027 para cada
integrante.
2° lugar: inscricdo para o COPA SAESP 2027 para
cada integrante.
30 lugar: inscricdo para um workshop em 2026, no
Centro de Simulacdo SAESP, para cada integrante.
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Batalha dos Residentes

A tarde foi movimentada na segunda batalha do dia.
Quatorze equipes competiram pelos trés primeiros
lugares, mostrando agilidade, conhecimento e
trabalho colaborativo. A equipe das Capivaras
Pantaneiras, formada pelas Dras. Millena Gongalves
de Carvalho Ferreira, Heloisa Rabelo Domingos e
Caroline Ferreira de Souza, foi a grande vencedora.

J4 os segundos colocados foram os Gaapers, time
dos Drs. Evandier Silva, Camila V. Mendes e Natane
Iwatani. E os Propolokos, dos Drs. Cedrik Vier,
Nathalia Gayer e Valquiria Garcez, levaram o terceiro
lugar.

Confira os prémios da Batalha dos Residentes para
cada integrante do grupo:

1° lugar: 1 tablet do Cristalia/Recria Residentes
+ inscri¢do no COPA SAESP 2027.

20 lugar: Inscricdo no COPA SAESP 2027.

30 lugar: Dois livros da Série SAESP.
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Entre microfones e B

do Congresso

De carreira na anestesiologia a novas tecnologias na
especialidade, espaco democratiza discussdo de temas
essenciais para o profissional da drea

Acompanhe os episédios no Spotify ou no YouTube da SAESP

Em meio @ movimentac¢do da exposi¢do comercial,
os reencontros de colegas e a intensa programagao
cientifica do COPA SAESP 2026, um espaco cercado
por microfones, cdmeras e boas conversas ganhou
destaque: o “aquério” dos podcasts. Especialistas

e convidados participaram de debates dindmicos
sobre os desafios, tendéncias e transformacdes da
anestesiologia.

A abertura da programacao, em 24 de abril, trouxe
reflexdes sobre carreira, responsabilidade profissional
e os desafios das diferentes gera¢des dentro da
anestesiologia, sob o tema “Expectativas da nova
geracdo e mercado de trabalho na anestesiologia”.

Os Drs. Claudia Marquez Simdes, Guinther Giroldo
Badessa e Carolina Baeta Neves Duarte Ferreira
debateram desde o inicio da formacdo até a
necessidade de atualiza¢do constante ao longo da
carreira.
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Dr. Guinther destacou que o anestesiologista “é
gestor de si mesmo”, ressaltando que, além da
assisténcia ao paciente, o profissional precisa
compreender gestdo, lideranga e o funcionamento
do sistema de salde. Dra. Claudia chamou atencdo
para o equilibrio entre experiéncia pratica e
atualizagdo constante em uma especialidade
marcada por rdpidas transformacdes tecnolégicas.
“E muito importante existir a troca entre

geragdes e a busca por mentores como parte do
desenvolvimento profissional”, afirmou.

O podcast “SAESP & SAFE: educacdo que gera
impacto real” reuniu os Drs. Fernando Souza

Nani, Luiz Fernando dos Reis Falcdo e Micaela
Dolbeth em uma discussdo sobre educa¢do médica
e cooperacdo internacional. Dr. Nani destacou

a realizagdo da primeira edicdo totalmente em
portugués do SAFE Obstetrics no mundo, iniciativa
voltada 3 atualizacdo prética de anestesiologistas
em cendrios com recursos limitados.

“O curso ajuda o profissional a desenvolver
seguranca, capacidade de adaptacdo e tomada de
decisdo mesmo em situacdes adversas”, ressaltou
Dra. Micaela.

Outro destaque da programacdo foi o podcast
“Mulheres anestesiologistas e seu papel como
lideres e educadoras”, com as Dras. Stefania Garcia
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e Liana Maria Torres de Araujo Azi, entrevistadas
pelo Dr. Vinicius Caldeira Quintdo. O debate

teve como ponto de partida o artigo “Shaping

the future of anesthesiology in Brazil: the role of
women in leadership and academia”, publicado no

Perioperative Anesthesia Reports (PAR).

As convidadas destacaram a transformacdo gradual
da presenca feminina na especialidade, tanto em
ndmero de profissionais quanto em posicoes de
lideranca, ensino e representacdo institucional.

Dra. Liana Azi reforcou a relevancia de ampliar a
visibilidade do tema em congressos e publica¢des
cientificas: “Ver mulheres ocupando cargos de
destaque ajuda outras profissionais a acreditarem
que é possivel assumir esses desafios dentro da

especialidade”.

A programacado internacional ganhou espago
com “Mastering Patient Blood Management: A
Conversation with Aryeh Shander”, reunindo

os Drs. Aryeh Shander, Fernanda Cristina Paes,
Liana Maria Torres de Araujo Azi e Roseny dos
Reis Rodrigues. Durante a conversa, Dr. Shander
defendeu uma abordagem centrada no paciente e
menos baseada em protocolos rigidos.

“Nem todo paciente se encaixa em protocolos”,
afirmou o especialista ao reforcar a necessidade
de individualizar decisdes e incluir o paciente
como parceiro no cuidado e no planejamento
terapéutico.

Outros temas também passaram pelo Esttidio
Podcast no primeiro dia, como formacdo

médica em “EPAs e a Residéncia médica em
anestesiologia”, com os Drs. Cirilo Haddad Silveira
e Lais Helena Navarro e Lima; sustentabilidade
ambiental na pratica anestésica, com os Drs.
Marcelo Luis Abramides Torres e Eduardo Henrique
Giroud Joaquim; além das atualiza¢bes sobre via
aérea dificil, discutidas pelos Drs. Mauricio Luiz

Malito e Ricardo Zanlorenzi no episédio promovido
pela CELMAT.

A programacdo contou ainda com os podcasts
“Ensino de EEG", com os Drs. Joana Berger-Estilita

e Felipe Souza Thyrso de Lara, e “Por que fazer o
ano em dor?", com os Drs. Marcelo Vaz Perez e José
Luiz de Campos.
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Debates sobre IA, carreira
internacional e medicina
perioperatoria

No segundo dia de podcasts, a medicina da dor ganhou
destaque no episddio "Além do analgésico: o novo olhar da
medicina da dor”, ccom o Dr. Thiago Ramos Grigio e com
Mauricio Escobar. O debate abordou novas tecnologias,
tratamentos menos invasivos e a necessidade de ampliar

o conhecimento sobre dor em diferentes especialidades.
“Todo médico precisa saber tratar dor”, afirmou Mauricio,
reforcando que o manejo da dor faz parte do cuidado integral
ao paciente.

A programacao internacional seguiu com “Empowering the
Labor Suite: Shared Decision-Making in Obstetric Analgesia”,
que reuniu os Drs. Ronald George, Fernanda Cristina

Paes e Thiago de Freitas Gomes em uma discussdo sobre
analgesia obstétrica e cuidado centrado na paciente. Um dos
assuntos destacados pelo Dr. Ronald foi a importancia de
equilibrar treinamento técnico com comunica¢do, empatia e
acompanhamento das pacientes durante o trabalho de parto.

No periodo da tarde, o episédio “Ensino, estudo e atualizacdo
da anestesia na era da IA” trouxe os Drs. Rafael Abadessa
Gongalves e Claudia Marquez Simdes para uma conversa
sobre o impacto das ferramentas de inteligéncia artificial na
formacdo médica e na atualizagdo profissional. O convidado
destacou que o diferencial estd na forma como a tecnologia
é utilizada, estimulando analise critica e metacognicdo, e ndo
apenas respostas prontas.

A gestdo profissional também integrou a programacdo

no podcast “Certificacdo dos Grupos de Anestesia e seus
impactos na pratica”, com os Drs. Gustavo Felloni Tsuha,
Flavio Augusto Bortolozo e a Enfa. Dra. Patricia Mitsue
Saruhashi Shimabukuro, responsével técnica cientifica do
grupo de anestesia na DG Medicina Perioperatéria (DG
Anestesia). Os convidados discutiram como os processos

de certificacdo vém contribuindo para padroniza¢do de
condutas, seguranca do paciente e fortalecimento dos grupos
de anestesia.

Em “Medicina perioperatdria: o que é e como fazer do
tema uma oportunidade para o anestesiologista?”, os Drs.
Enis Donizetti Silva e Bruno Francisco de Freitas Tonelotto
reforcaram a importancia de uma visdo mais integrada
do paciente, incluindo seu contexto clinico, familiar e
social. “O paciente vai estar anestesiado, dormindo, e ndo
vai poder dizer que estd se sentindo mal. Quem precisa
falar por ele sdo as informagdes e a interpretacdo do
anestesiologista”, afirmou Dr. Enis.

Encerrando a programacdo, o podcast “POCUS Gastrico
e jejum em usuarios de agonista GLP-1/GIP" reuniu os
Drs. Luis Alberto Rodriguez Linares e Vanessa Henriques
Carvalho para discutir um dos temas mais atuais da
pratica anestésica. Dr. Luis destacou o crescimento do
uso das chamadas “canetas emagrecedoras” e o papel da

ultrassonografia gastrica na seguranga anestésica. “O jejum

junto com a ultrassonografia gastrica é o que vai permitir
tomar decisdes com mais seguranga”, afirmou.

Outros temas também passaram pelo espaco dos
podcasts. Os Drs. Fabricio Zasso e Mauricio Luiz Malito
abordaram o tema “Partindo para trabalhar como médico
anestesiologista fora do Brasil: a realidade do Canadd’,
enquanto os Drs. Mauro Pereira de Azevedo e Guinther
Giroldo Badessa conduziram o episédio “Quando é hora
de parar?”. A IA também esteve em pauta no podcast “O
uso de inteligéncia artificial na pratica médica”, com os Drs.
Flavio Takaoka e Vinicius Caldeira Quint3o.

Para além de um estudio dentro do evento, o espaco dos
podcasts se tornou um ponto de convergéncia de ciéncia,
experiéncia e troca de ideias.




COPA SAESP 202¢
destaca pesquisas
alto impacto

Com o indice recorde de estudos submetidos, congresso
consolida-se como uma vitrine da produgdo cientifica em
anestesiologia e apresenta casos que refor¢am a sequranca
do paciente e a inovag¢do na prdtica clinica

Veja fotos das apresentagdes

O COPA SAESP 2026 marca um momento histérico
para a pesquisa cientifica na anestesiologia brasileira.
Pelo segundo ano consecutivo, o nimero de
submissdes bateu recorde, alcancando a marca de
983 trabalhos enviados. Este nUmero impressionante
é reflexo direto da confianca dos pesquisadores

na SAESP e consolida o congresso como palco

para o compartilhamento de conhecimento e

o fortalecimento da educacdo continuada na
especialidade.

O Espaco PAR de Temas Livres, dedicado a
apresentacdo desses trabalhos, reafirma-se como
uma vitrine indispensdvel. Participar de uma sessdo
como esta representa uma oportunidade valiosa de
visibilidade e crescimento profissional. Mais do que
divulgar resultados para especialistas, os autores
tém a chance Unica de trocar experiéncias, receber
feedbacks construtivos e estabelecer conexdes que
impulsionam a carreira e a ciéncia.

Cada apresentacdo contribuiu para o avango da
pratica anestesioldgica. No sdbado, 25 de abril, quatro
trabalhos foram selecionados para uma apresentacdo
especial, trazendo discussdes fundamentais sobre
seguranca do paciente, gestdo de risco e diagndsticos
raros.

O Dr. Bruno Araljo Borges, de Brasilia, apresentou o
trabalho “Rabdomiélise como evento adverso grave
em cirurgia plastica combinada: andlise case-based
com énfase em gestdo do risco perioperatdrio”. Para
ele, a raridade do evento foi o gatilho para um olhar
mais profundo sobre a gestdo. “Eu sou entusiasta da
qualidade e desenvolvemos um projeto de gestdo
em cima dessa ocorréncia. E de suma importancia
entender que nds, anestesiologistas, assumimos
funcdes que vao além do ato anestésico. Podemos
ajudar na gestdo e a ferramenta exposta pode
incentivar outros colegas a terem um olhar critico
sobre esses eventos”, destaca o Dr. Bruno.

A Dra. Paula Oliveira de Andrade Lopes trouxe o
alerta sobre o “Choque anafilatico induzido por
clorexidina alcoélica no periodo perioperatério”.

O caso ressaltou a importancia do diagnéstico
diferencial. "A clorexidina é o antisséptico mais
utilizado e geralmente ndo causa anafilaxia.
Quando vimos a hiperemia nos locais de aplicagdo,
percebemos a causa. Este trabalho refor¢ca que ndo
podemos focar apenas em rocurdnio ou opioides.
Como é uma intercorréncia fatal, precisamos estar
atentos para ndo postergar a adrenalina”, explica a
autora.
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A seguranca fisica no centro cirtrgico foi o tema da
Dra. Julia Alencar, com o trabalho “Acidente com

fogo em nefrectomia”. Ela pontua que, embora
subnotificado, o acidente com fogo é evitdvel de forma
simples. "Achei interessante trazer esse trabalho como
uma forma de lembrar o que fazer para evitar e como
mitigar as consequéncias. E algo que pode acontecer

e que precisamos prevenir constantemente”, reforca a
Dra. Julia.

Jd o Dr. Jodo Antonio Zambao discutiu a “Estenose
subgldtica inesperada em lactente: o desafio da via
aérea em UTI pediétrica”. O estudo foi o ponto de
partida para a criacdo de protocolos institucionais

que salvam vidas. “A necessidade do trabalho surgiu
de uma dificuldade técnica e poucos casos na
literatura. O desfecho da crianca foi favoravel, mas o
protocolo instituido a partir desse caso vai melhorar
muito a qualidade do atendimento, inclusive durante
o0 ato anestésico e a indug¢do, que sdo ambientes
controlados, mas ainda passiveis de intercorréncias”,
conclui.

O recorde de trabalhos ndo é apenas um indice, mas
a prova de que a anestesiologia brasileira caminha
para um futuro cada vez mais seguro, baseado em
evidéncias e colabora¢do mutua.

1
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Workshops: onde
a teoria encontra @
pratica de alto

Com parcerias internaciondis

inéditas e foco total em simula¢cdo

avangada, as atividades pré-
congresso e os workshops do COPA
SAESP 2026 elevaram o padrdo

da educagdo continuada em
anestesiologia

Veja fotos das atividades

Os ja tradicionais workshops apresentados no J4 o workshop Anestesia Obstétrica promoveu
congresso trouxeram, este ano, uma abordagem uma imersdo profunda nos desafios e inovagdes
inovadora que integrou tecnologias de ponta com da assisténcia a gestante, combinando sessdes de
a tomada de decisdo em tempo real. O objetivo: perguntas e respostas com especialistas e treinamento
transformar o conhecimento tedrico em habilidades prético intensivo. O programa, coordenado pelo Dr.
aplicveis imediatamente a rotina clinica. Fernando Souza Nani, foi estruturado para cobrir
desde o uso do ultrassom como ferramenta auxiliar até
O Curso Avancado de Seguranca do Paciente (SAESP o manejo de emergéncias criticas, como hemorragias e
& ESAIC) foi um dos destaques. Pela primeira vez no parada cardiorrespiratdria.

COPA SAESP, este workshop exclusivo em parceria
com a European Society of Anaesthesiology and
Intensive Care teve sua segunda edi¢do promovida pela
SAESP, fora da Europa.

O curso contou com uma imersdo de dois dias em
lideranca e controle de crises. A Dra. Claudia Marquez
Sim0des, coordenadora com os Drs. Gustavo Felloni
Tsuha e Regiane Xavier Dias, destacou a diversidade:
“Tivemos participantes de todo o Brasil e até
internacionais, como Angola e Australia. Nosso objetivo
foi fazer com que eles saissem com a certeza de que
fardo a diferenca na vida do paciente”. A percepc¢do de
impacto foi imediata para a Dra. Gabrielle Portugal,
residente do Hospital do Campo Limpo (SP). “O que
mais me marcou foi aprender a identificar o erro ndo
como culpa de um individuo, mas como uma falha de
equipe. Saio muito mais consciente para aplicar essa

visdo holistica no hospital”, conta.
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O workshop Anestesia Regional - Bloqueios
Avangados: da Imagem a Decisdo Clinica propds
uma jornada pratica que foi além da técnica: o

foco foi o raciocinio clinico. Por meio de discussdes
dirigidas e simulagdes em modelos, o médico

era desafiado a resolver casos reais otimizando a
escolha dos bloqueios e dominando o manejo de
complicagdes. Uma oportunidade Unica para integrar
o ultrassom ao conceito de analgesia multimodal
com eficdcia e precisdo. “Pela primeira vez, os
alunos ndo viram apenas a técnica; eles tiveram

que pensar na estratégia analgésica para casos
complexos”, ressaltou a Dra. Cristiane Knopp Tristdo,
coordenadora do curso com o Dr. Marcus Vinicius
Figueiredo Lourenco.

De acordo com a Dra. Cristiane, o publico variou
de residentes a anestesiologistas “old school”, que
buscam se atualizar na era do ultrassom.

O Dr. Luiz Felipe Rangel, residente da Santa Casa
de S30 Sebastido do Paraiso (MG), reiterou os

beneficios: “E um workshop bem prético mesmo,

a gente tem discussdo de casos, tem proximidade
com os instrutores e pega dicas praticas. Vocé acaba
aprimorando as técnicas que ja utiliza para evitar
complicagdes e otimiza o pds-operatdrio do paciente,
melhorando o controle de dor do pés-operatério”.

O workshop Anestesia Venosa foi uma imersdo completa
nos pilares que cercam o tema, combinando fundamentos
tedricos simplificados com a aplicagdo pratica de modelos
farmacocinéticos e discussdo de casos reais. O programa
foi desenhado para capacitar o anestesiologista a dominar
desde a programagdo de bombas de infusdo até o uso de
novos farmacos e adjuvantes, com a coordenagdo dos Drs.
José Eduardo Bagnara Orosz e Stefano Malaguti Ferreira.

Com uma imers3o técnica e pratica voltada para a
precisdo nas anestesias oculares, o workshop Blogueios
em Oftalmologia reuniu uma base tedrica sélida com o
treinamento de habilidades em modelos humanos, pecas
anatomicas e tecnologia de imagem. Coordenado pelo

Dr. Luis Henrique Cangiani, preparou o anestesiologista
para realizar procedimentos seguros e eficazes em um dos
campos mais delicados da especialidade.
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Coordenado pelos Drs. Cinthia Passos Damasceno

e Olympio de Hollanda Chacon Neto, o programa

do workshop Interven¢do em Dor focou na
precisdo diagndstica e terapéutica, utilizando o
ultrassom como ferramenta indispenséavel para guiar
procedimentos minimamente invasivos, garantindo
maior seguranca e eficacia nos desfechos para o
paciente.

J4 o workshop Monitorizagdo Hemodinamica foi

projetado para transformar a complexidade dos

dados em ferramentas praticas de decisdo a beira do
leito. Os participantes puderam dominar tecnologias
que vdo desde os métodos invasivos tradicionais

até as inovagdes mais recentes em inteligéncia
artificial, sempre com foco na personalizacdo da
terapia volémica e na melhoria dos desfechos
perioperatérios. O contelido teve coordenacdo do Dr.
Talison Silas Pereira.

Por meio de uma metodologia pratica e inovadora, que
incluiu aulas expositivas e simulac¢do de alta fidelidade,
o workshop Monitoriza¢do Intraoperatéria por

Meio da Ecocardiografia ofereceu aos participantes

o desenvolvimento de habilidades para avaliarem a
funcdo biventricular, analisar patologias valvulares

e da aorta, e utilizou as diferentes modalidades de
Doppler para fundamentar a tomada de decisdo clinica
estratégica junto a equipe cirdrgica. A atividade foi
coordenada pelo Dr. José Mateus Costa.

Focado em principios e pratica intraoperatdria, o
workshop de Neuromonitoriza¢do, coordenado pela
Dra. Cristiane Tavares, capacitou anestesiologistas

a interpretar sinais de monitoriza¢do neurolégica e
parametros de perfusdo para prevenir complicacbes
como delirium e disfun¢do cognitiva pés-operatdria.
Foram discutidos casos reais e estratégias

praticas para individualizacdo anestésica e metas
hemodinamicas voltadas a prote¢do cerebral.

A Dra. Gabriela Tognini Saba, instrutora da estacdo de
Bainha do Nervo Optico + Doppler, surpreendeu-se
com o engajamento: “"Vimos especialistas de diversas
areas interessados em como monitorar melhor o
paciente. Conseguimos uniformizar o conhecimento
através da pratica, o que trouxe um resultado
excepcional”. Para o Dr. Vitor Rodrigues, residente do
Hospital Municipal Souza Aguiar (RJ), o workshop

foi a chance de aprofundar o que a rotina hospitalar
nem sempre permite: “As aulas foram completas e
permitiram refinar nossa capacidade de cuidar do
paciente da melhor forma".

O workshop Situacées de Crise em Anestesia
Pediatrica trouxe dois casos comuns em criangas:
complicacdes respiratdrias e choque hipovolémico com
parada cardiaca. A Dra. Tatiana Saruhashi Jacobucdi,
coordenadora do curso, explica que o objetivo foi
trazer aos alunos uma simulacdo real desses casos e as
discussdes sobre eles. “Muitos anestesistas tém medo
de enfrentar esses casos no dia a dia. E a ideia aqui foi
fazer o treinamento, uma simula¢do dessa situac¢do, e
depois a discussdo justamente para ficarem aptos em
casos assim’”, reforca.

REVISTA DA SAESP EDICAON.29 | JUNHO DE 2026 29



Para o Dr. Felipe Oliveira Neves, anestesiologista com
28 anos de experiéncia, atuante em hospitais da rede
publica de Gurupi (TO), o workshop é vital. “Temos
que buscar aprimoramento justamente naquilo que
ndo é rotina, pois é ai que reside a maior dificuldade

FR)

quando uma crise ocorre no plantdo”, avalia.

O workshop SUAAT - Suporte Avancado em
Anestesia no Trauma, sob a coordenacdo da Dra.
Vanessa Henriques Carvalho, ofereceu uma imersdo
técnica e estratégica voltada para o manejo do
paciente critico vitima de trauma. Com foco em
sistematizacdo e rapidez na tomada de decisdo, o
programa combinou revisdes tedricas atualizadas
com uma carga hordria expressiva de simulagdo

e treinamento de habilidades, preparando o
anestesiologista para os cendrios mais desafiadores
da emergéncia.

Com uma metodologia dindmica, o workshop de
Ultrassom Point-of-Care focou na otimizacdo de
imagens e tomada de decisdo diagndstica. O curso
foi desenhado para capacitar o médico no dominio
completo da ultrassonografia a beira do leito. O
conteldo destacou desde o manuseio técnico do

equipamento (knobology) até a interpretacdo de

protocolos criticos no perioperatdrio e na urgéncia,
como E-FAST, FOCUS e protocolos de choque. O foco
principal da atividade foi a constru¢do de confianca
para uma prética segura, padronizada e reprodutivel,
permitindo que o profissional identificasse limita¢des

e tomasse decisdes clinicas precisas em cendrios de alta
complexidade.

O coordenador, Dr. Luis Alberto Rodriguez Linares,
utilizou uma analogia esportiva para o ano de Copa

do Mundo. “Montei um time de instrutores ‘jogadores’
ensinando taticas diferentes. Utilizamos cameras duplas
para mostrar simultaneamente a técnica e a imagem no
monitor, otimizando o ensino”, conta.

Desenhado para atualizar o anestesiologista no

uso da Ventilagdo Mecanica de forma fisioldgica e
personalizada, o workshop coordenado pelo Dr. Luiz
Fernando dos Reis Falcdo teve como foco central

a transicdo da ventila¢do convencional para uma
estratégia guiada por metas, integrando conceitos
avancados de protecdo pulmonar para reduzir a lesdo
induzida pela ventilacdo e otimizar o desfecho do

paciente cirdrgico.
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Um treinamento intensivo voltado para cendrios
criticos, essencial para a gestdo de crises, foi o destaque
do workshop Via Aérea Dificil (SAM & SAESP).
“Tivemos varios casos desafiadores, como via aérea
dificil em criancas. A via aérea dificil é uma habilidade
em que todo anestesiologista deveria investir e renovar
0 conhecimento a cada ano”, destacou a participante
Dra. Gabriela Goulart, residente do Hospital da Forca
Aérea do Galedo (R)).

O curso foi realizado em parceria entre SAESP e Society
for Airway Management (SAM) e coordenado pelos
Drs. Daniel Perin e Christiano Matsui.

SAESP realiza 12 edi¢cao do SAFE no Brasil

O SAFE (Safer Anesthesia from Education) -
Anestesia Obstétrica é um treinamento promovido
pela WFSA para melhorar desfechos relacionados ao
parto em ambientes com recursos limitados. Durante
0 COPA SAESP 2026, a SAESP ofereceu a primeira
edicdo do treinamento em lingua portuguesa e pela
primeira vez no Brasil. Focado em anestesia e cuidados
obstétricos, em especial situagdes criticas, contou com
a presenca de participantes convidados de Angola,
Mogambique e Brasil.

Coordenado pelo Dr. Fernando Nani, o curso contou
com aulas préticas e tedricas ministradas por ele, Dr.
Fernando Junqueira e Dras. Fernanda Paes, Gabriela
Saba e Carla Amorim, e supervisionadas pelas
representantes da WFSA Sara Portugal e Dra. Joanna
Thirsk. Essa iniciativa global prepara os profissionais
para tomarem decisdes mais seguras e eficazes e
fortalece a prdtica anestésica com o intuito de reduzir
complicagdes evitdveis por meio do conhecimento.
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Do trauma a C \
Plastica: conhece
livros langado

AFRI
congresso

Obras preenchem lacunas importantes/
no conhecimento anestésico

Veja fotos das sessoes de lanca

-

Entre debates cientificos e trocas de experiéncias,

o langcamento de trés livros preencheu lacunas
histdricas na literatura médica brasileira: "Anestesia
em Cirurgia Pldstica e Estética”, “Suporte Avancado
em Anestesia no Trauma - SUAAT" e “Neuroanestesia

e Neurociéncias”.

O Brasil é lider mundial em ndmeros absolutos de
cirurgias pldsticas. No entanto, o Dr. Felipe Thyrso,
organizador da primeira obra, pontua que ainda
havia uma caréncia de material técnico compilado
sobre o tema. O livro "Anestesia em Cirurgia
Plastica e Estética” surge para sanar essa lacuna
de conhecimento, abrangendo da avaliacdo pré-
operatdria aos cuidados poés-operatorios.

Um dos diferenciais da obra é a introducdo de
protocolos de otimiza¢do, como o ACERTO e o ERAS
(Enhanced Recovery After Surgery) - este ultimo,
amplamente consolidado em cirurgias abdominais

e ginecoldgicas, mas ainda iniciante na area de
plasticas. “Este livro pode transformar a prética didria,
otimizando o fluxo hospitalar e elevando o ganho

de qualidade e seguranca para o anestesiologista, o
paciente e a sociedade”, afirma Dr. Thyrso.

O

Anestesia
em cirurgia

plasticae

14 manole

COMPRAR

TERRITORIO NACIONAL

Complementando essa busca por exceléncia técnica, o livro
“Suporte Avancado em Anestesia no Trauma — SUAAT",
editado por Dra. Vanessa Carvalho, Dr. Rafael Kayano e

Dra. Roseny Rodrigues, chega como um guia obrigatdrio.

A obrg, originada do workshop homénimo da SAESP,
sistematiza o atendimento inicial e as particularidades do
trauma em diversas especialidades, como neuroeixo, térax
e cranioencefalico.

Para o Dr. Leonardo de Andrade Reis, um dos autores, a
obra é essencial para consolidar metas de atendimento em
cendrios criticos: “O trauma possui muitas particularidades
e exige metas avaliativas diferentes. O livro é o ponto de
partida ideal para o estudo dessa ciéncia”.

Suporte
Avancado em
Anestesia no
Trauma -

COMPRAR
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Organizado pelas Dras. Cristiane Tavares e Ana
Alcantara, o livro “Neuroanestesia e Neurociéncias” é
um marco para uma 4rea altamente especializada. A
obra reflete a experiéncia de uma década de pratica
e o programa de fellowship das autoras, abordando
a organizacdo dos grupos neurocirdrgicos e as
condutas especificas para cada patologia cerebral.

A Dra. Cristiane Tavares ressalta que o campo da
neuroanestesia no Brasil ainda estd em fase de
debate e consolida¢do. “Buscamos promover a
discussdo para chegarmos a consensos, fugindo de
generalizacdes. Nosso objetivo ndo é apresentar
verdades absolutas, mas fornecer uma base sélida
para quem deseja entender o impacto da anestesia
no cérebro e garantir a melhor recuperag¢do funcional
do paciente”, explica. A obra é um convite ndo apenas
para especialistas, mas para todos os interessados na
fascinante interface entre anestesia e neurociéncia.

7
7
7
7
7

Neuroanestesia
€ Neurociéncias

Crist

COMPRAR

Vs manole
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O lancamento destas trés obras durante o COPA SAESP 2026 reafirma a missdo da SAESP em ser o pilar do

desenvolvimento cientifico da anestesiologia brasileira. Mais do que livros, essas produgdes entregam ferramentas
praticas para que o anestesiologista continue sendo o guardido da vida e da seguranga do paciente em todas as

Conheca a série SAESP

subespecialidades.
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Kids Save Lives Brasil:

pequenos herois,
grandes atitudes

Atividade mostra que idade ndo é impedimento para
a aquisi¢do de competéncias técnicas

Veja fotos da atividade

Saber reconhecer uma parada cardiorrespiratéria Conforme explica a Dra. Naomi Kondo, coordenadora
ou um engasgo ndo deveria ser um privilégio de nacional da a¢do, o treinamento precoce preenche
especialistas, mas um direito de todo cidaddo - uma lacuna critica na educacdo brasileira:

inclusive os mais novos. Foi com esse objetivo que “Atualmente, a auséncia de uma legislagdo que

o Kids Save Lives Brasil marcou presenca no COPA obrigue o ensino de primeiros socorros nas grades
SAESP 2026, capacitando 40 criancas e adolescentes curriculares torna iniciativas como essa essenciais.
de uma instituicdo publica de ensino de Sdo Paulo O objetivo é claro: capacitar os pequenos para que
para agir em situacdes criticas. Diante da auséncia saibam reconhecer, com rapidez e calma, situa¢des
de leis que obriguem o ensino de primeiros socorros de urgéncia e emergéncia que podem ocorrer no

nas escolas, a iniciativa, promovida pela Faculdade ambiente extra-hospitalar”, ressalta.

de Medicina da Universidade de S3o Paulo (FMUSP)
e seus parceiros, surge como uma resposta essencial
para levar o conhecimento técnico da universidade
diretamente para as mdos da sociedade.
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A escolha do publico infantil e adolescente
baseia-se na premissa de que o aprendizado de
competéncias de suporte bésico a vida (SBV) deve
ser acompanhado de repeticdo e reforco ao longo
da vida. Ao desmistificar a parada cardiorrespiratéria
(PCR) e 0 engasgo desde cedo, remove-se a barreira
do medo dando a confianca necesséria para agir.

Durante o evento, os participantes mergulharam
em um ambiente de aprendizado pratico e ludico.
O curso foi estruturado para cobrir os pilares
fundamentais do atendimento de emergéncia:

- Identificacdo da parada cardiaca: os instrutores
ensinaram a diferenciar uma situacdo de
desmaio de uma parada cardiorrespiratdria ndo

traumatica. As criancas aprenderam a verificar a

resposta e a respiragdo da vitima.
Acionamento de ajuda: a importancia de ligar
para o servico de emergéncia (192 ou 193) de
forma eficaz, fornecendo informacgdes precisas.

- Manobras de ressuscitacdo: com o auxilio de
manequins de treinamento, os participantes
praticaram compressdo tordcica, entendendo o
ritmo e a profundidade necessérios para manter
a perfusdo de drgdos vitais até a chegada do
socorro especializado.

- Desengasgo (Manobra de Heimlich): o
treinamento estendeu-se ao manejo do engasgo
total em adultos e criangas, conhecimentos
cruciais que frequentemente previnem tragédias
domésticas.

A recep¢do das criancas superou as expectativas.
Com entusiasmo e curiosidade, os pequenos

herdéis demonstraram que idade ndo é um
impedimento para a aquisicdo de competéncias
técnicas. A interacdo ndo foi apenas instrutiva,

mas emocionalmente impactante para as familias
presentes, que viram as criang¢as assumirem um
papel de protagonismo na seguran¢a da comunidade.

O Kids Save Lives Brasil ¢ um exemplo vivido de
interacdo e integracdo universitaria. A unido de

forcas entre USP, FURG, UFBA, UFPA e parceiros,
como a SOBRASA, INC, FFM e a prépria SAESP,
demonstra que a educacdo para a salide é um direito
do cidaddo. O projeto entende que situagdes como

o AVC agudo, o infarto do miocdrdio e o afogamento
exigem atitudes iniciais que qualquer pessoa,
independentemente de idade e formagdo académica,
deve ser capaz de realizar.
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Simulacdes realisticas
SIM+ preparam
médicos para
emergeéncias reais

Atividade tem como grande diferencial a imersdo,
além da troca de informacgbes entre os participantes

diante de desdfios

Lang¢ado na edi¢do de 2025 com grande sucesso,

o SIM+ retornou ainda melhor ao COPA SAESP

2026. O espaco de simulagdo avancada que integra

o desenvolvimento de habilidades técnicas e ndo
técnicas por meio de cendrios altamente realistas
proporciona aos participantes experiéncias imersivas
e a troca de percep¢des diante de quadros clinicos
complexos e desafiadores.

Orientados por instrutores especialistas em cada
mddulo, os participantes vivenciam casos clinicos
com manequins simuladores de Gltima geragdo
capazes de “piscar”, “respirar” e até “convulsionar”,

e cada decisdo pode ser determinante para a

vida do paciente. A experiéncia potencializa o
desenvolvimento de habilidades essenciais como
tomada de decisdo, pensamento critico e trabalho em

equipe.

Amante de simulacdo, o Dr. Rodrigo Moreira e Lima,
um dos instrutores do médulo “Anestesia regional”,
ressaltou que qualquer tipo de simulacdo realistica é
extremamente importante para a prética didria dos
anestesiologistas: “Nds brincamos que temos horas
de tranquilidade para minutos de desespero, por isso
acho que a simulacdo nos prepara para situagdes que
n3do esperamos, mas que com certeza irdo acontecer
em nossa carreira”.

Ja o Dr. Natanael Pietroski dos Santos, um dos
instrutores do médulo “Trauma”, reforcou que
na prética eles fazem o que simulam no SIM+.
“Aqui temos condicOes de perceber padrdes que
ndo queremos replicar e de reforcar aqueles que
queremos que sejam replicados no momento do
sufoco, porque € isso que trauma é”", enfatizou.

A continuidade da iniciativa foi elogiada. Para a
participante do mdédulo de “Situa¢des catastréficas
em neuroanestesia”, Dra. Ana Carolina, de S3o José
dos Campos (SP), a percepgdo de que a dificuldade
existe para todos gera uma sensac¢do de apoio. "Além
da troca de experiéncias entre geracdes - ja que
temos residentes e anestesistas experientes -, é um
lugar de aprendizados. Aprendi varias coisas hoje,
entre elas a embolia aérea em posi¢do sentada em
neuroanestesia, algo que nunca aconteceu comigo,
mas ocorre em outras especialidades e a conduta
estruturada em uma simulacdo realistica fez toda a
diferenca”, contou.

“Tivemos uma participacdo e uma troca de
experiéncias incriveis. As pessoas mostraram muito
interesse e realmente se dedicaram as simulacées. E
o melhor que temos em treinamento hoje”, ressaltou
a Dra. Carla Amorim, uma das instrutoras do mddulo
"Obstetricia”.
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Em dois dias de sessdes, os temas abordados foram, na sexta-feira: “Anestesia Regional - algo ndo estd indo
bem..”, “Qualidade e seguranga - comunica¢do de mads noticias”; “Trauma - como se preparar para o caos?’; e
Situagdes catastroficas em neuroanestesia”. J4 no sabado, foram: “Obstetricia - 0 que mais pode dar errado?”;
“Situagdes de crise em anestesia - o que estd acontecendo com esta crian¢a?”; “POCUS - ferramenta Gtil na
parada cardiaca”; e "Como é dificil ventilar esta paciente!”.
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Homenagem aos
novos sOcCios remide
a trajetoria de
dedicacdo a SAESP

Tradicional ceriménia reconhece os associados
acima de 70 anos que contribuiram para a
construgdo da Sociedade

Veja fotos da homenagem

Reconhecimento, memdria e gratiddo marcaram

a entrega das Placas dos Remidos durante o COPA
SAESP 2026. Realizada na sexta-feira, 24 de abril,

no estande da SAESP, a cerimdnia homenageou
associados acima de 70 anos que ajudaram a
construir a trajetéria da Sociedade e acompanharam
a transformac¢do do congresso em um dos maiores
eventos da anestesiologia no Brasil.

O evento reuniu colegas, familiares e amigos em
um clima de reconhecimento e gratiddo aqueles
que contribuiram ativamente para a histéria da
anestesiologia paulista e para o crescimento
institucional da SAESP. Para além de uma
homenagem, a entrega das placas representa o
reconhecimento a profissionais que acompanharam
e ajudaram a transformar a SAESP em uma das
regionais mais influentes do pais.

Receberam as Placas dos Remidos os Drs. Ademir
José Bonassa, Benjamin Cohn, Cecilia Kobatsa,
Haroldo Falcdo Ferreira, Luiz Antonio de Moraes, Luiz
Carlos Araudjo Moura, Lupércio Cauduro Gongalves,
Marcos David, Regina Celia Vasques Prieto e Victorio
dos Santos Junior.

Durante a solenidade, o entdo presidente da SAESP,
Dr. Felipe Thyrso, destacou a relevancia desse
reconhecimento e o legado deixado pelos médicos
homenageados.

COPA202

CONGRESSO PAULISTA DE

“Essa homenagem a sécios remidos é destinada aos

associados que completam 70 anos em 2026 e que
tém participado do crescimento da anestesiologia
pelas Ultimas décadas. A primeira edi¢do do

COPA foi em 2004, e todos eles acompanharam

a transformacdo do congresso, que saiu de um
evento regional de S3o Paulo para se tornar o
maior congresso do Brasil. Eles tém participagdo
importante e essencial no crescimento da SAESP e
também do COPA SAESP”, afirmou.

A homenagem refor¢ou o compromisso da

SAESP em valorizar sua histéria e reconhecer
aqueles que ajudaram a consolidar a exceléncia

da anestesiologia no estado de Sdo Paulo e no
Brasil. Entre aplausos e reencontros, a cerimonia
evidenciou que o futuro da especialidade também é
construido a partir da memdria, da experiéncia e da
dedicacdo de seus pioneiros.
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Momentos inesqueciveis?y - o f wsl

de descontra¢do: as
atividades sociais do

Congresso

Participantes tiveram opgoes de integragdo e
diversdo por trés noites do evento

As atividades sociais da edi¢do de 2026 do COPA SAESP
refletiram sua intencdo de unir o rigor académico a
momentos inesqueciveis de confraterniza¢do. Confira
os destaques da programacdo que movimentou os
congressistas entre os dias 23 e 25 de abril.

A jornada social comegou na noite de quinta-feira

com um memordvel Coquetel de Boas-vindas. Em um
ambiente preparado para o reencontro de colegas e a
recepcao de novos participantes, o evento incluiu mesa
de frios, petiscos variados, polenta e mesa de doces. Foi
o cendrio ideal para dar inicio as trocas de experiéncias

que marcaram O Congresso.

J4 no segundo dia aconteceu o Happy Hour de
Networking, um momento que aliou descontracdo a
reconhecimento profissional. A noite teve inicio com a

entrega do Diploma Gil Soares Bairdo 2026, premiando a
dedicacdo dos residentes e coordenadores responsaveis:

ME1:
Dr. Arthur Ferreira Lepore
Coordenador: Dr. Thiago Romanelli Ribeiro

Dr. Antonio Vinicius Sales de Moraes Souza Crisanto
Coordenador: Dr. Eduardo Helfenstein

ME2:

Dr. Eduardo Augustus Malinowski

Dr. Felipe Roham de Vasconselo Lima
Coordenador: Dr. Marcelo Luis Abramides Torres

Giovanna Goncalves Pitanga
Coordenadora: Dra. Beatriz Gongalves Miron

ME3:
Dr. Matheus Silva Martins
Coordenador: Dr. Eduardo Helfenstein




A exceléncia académica seguiu em pauta com a entrega do Prémio SAESP 2026 de Melhor Artigo Cientifico,
que contou com o apoio da Perioperative Anesthesia Reports (PAR). O grande vencedor foi o Dr. Arthur Caus de
Morais, primeiro autor do artigo “Eighteen-year trends in the rates of intra-operative cardiac arrest and associated
mortality at a public university hospital in Brazil”, eleito pela comissdo julgadora como o melhor artigo publicado

em 2025 dentre os inscritos.

Para encerrar a noite com energia, os congressistas
aproveitaram o show da banda Bitter Fools, que
trouxe o melhor do rock e do blues.

O apice das atividades sociais aconteceu no sdbado
com a Festa COPA Experience. A celebracdo comecou
com um video emocionante relembrando os
melhores momentos desta edi¢do do evento. Um dos
pontos altos foi o sorteio do COPA PASS, conduzido
pelo Dr. Felipe Thyrso e pela Dra. Claudia Simdes.
Conheca os contemplados:

«  Kit de manejo de via aérea (CELMAT):

Dr. Rodrigo Missio e Dra. Laryssa Lages A pista de danca foi dominada pela Banda Epoca,
«  Tablet (Cristélia): Dr. Rodrigo Tavares que garantiu a animag¢do com um repertdrio
« Inscricdo COPA SAESP 2027: Dr. Andrei Carotti eclético passando por pop, rock, samba e sertanejo.
«  Pacote de viagem (Levitatur): A experiéncia gastrondmica da noite foi completa,

Dra. Gragas Dantas oferecendo pokes, risotos e uma requintada mesa
«  Milhas aéreas (Milhas e Experiéncia): de doces com tortas, trufas e petit fours. Essa

Dra. Aline Kuroda e Dra. Isabella Di Pietro animada festa encerrou as atividades sociais do
« Inscricdo Workshop SAESP: Dra. Aline Coelho COPA SAESP 2026 em clima de total celebragdo.
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COPA

CONGRESSO PAULISTA DE ANESTESIOLOGIA
saesp

O evento da Medicina Perioperatoria

22 A 25 DE ABRIL DE

Transamerica Expo Center
Sao Paulo — SP

INSCREVA-SE!

Aproveite condicoes especiais por tempo limitado:

CLIQUE AQUI


https://sistema.saesp.org.br/app/event/registration?eventId=1119

