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DESAFIOS, 3 S
TRANSFORMAGOES E
INOVACOES

a ha mais de 8 anos membro da diretoria da
Sociedade de Anestesiologia do Estado de
Sao Paulo, em 23 de abril de 2020 tive a honra
de chegar a presidéncia da nossa SAESP. O
momento n&o poderia ser mais dificil e desafiador.
O mundo comecava a enfrentar um dos mais
criticos periodos da saude publica, grandes
incertezas e transformacdes sucediam-se.
Inovar ou perecer eram as palavras de ordem.

Em raz&o das regras sanitarias e da falta

de vivéncia com o mundo virtual, n&o houve
cerimbnia de posse. A equipe da SAESP
revezava-se no trabalho em home office, e

nos, diretores recém-empossados, Ndo Nos
encontravamos. Separados fisicamente e tendo
que levar adiante os anseios de uma sociedade
proficua, voltamo-nos para a misséo de atuarmos

colaborativamente com as politicas publicas e graci Rita de Céssia
. L odrigues

contmuarmos Ccom Nosso proposno dNe oferecer Presidente da SAESP

conhecimento, atualizacéo e inovacéo. (2020-2022)



FORAM DOIS
ANOS INTENSOS
E DE MUITA
INOVACAO. COM
DETERMINACAO,
GARRA E VONTADE,
CONCLUIMOS
A GESTAO COM
MUITOS AVANCOS
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Foram dois anos muito intensos, buscando entregar
Sempre Mais aos nossos associados, de novos
beneficios a conhecimento técnico-cientifico e de
gestéo, posto que gerir equipes, liderar e negociar
fazem parte da entrega de melhores resultados para
0s stakeholders, do qual paciente e anestesiologista
devem figurar como os mais beneficiados.

#Sempre Mais foi além de um simples slogan, foi o
propdsito que nos guiou a investir energia em novas acgdes
e na elaboracéo do planejamento estratégico SAESP em
sintonia com as novas tendéncias e transformacaoes.

Este relatério € mais do que cumprir uma das premissas
do nosso estatuto, € levar ao associado um resumo de
nossas principais iniciativas, executadas pensando

em vocé, anestesiologista de Sao Paulo. Acreditamos
gue conseguimos superar 0s percalcos, contornar

as dificuldades e ter tido uma gestéo proficua.

Temos a satisfacéo de entregar a SAESP as méos da
Dra. Maria José Carvalho Carmona e sua diretoria,

que darao continuidade a histéria da SAESP, uma
sociedade médica atuante, vibrante e capaz de se
ajustar as transformacdes do mundo e de se antecipar as
demandas da especialidade e de nossos associados.

Boa leitura!

Palavra da
Presidente




Destaques
da Gestao

Criagéo do Programa ACAO SOLIDARIA
SAESP Cujo objetivo é auxiliar os anestesiologistas,
sociedades regionais e internacionais na pratica da
especialidade com seguranca e qualidade.

Curso e treinamento gratuito em Acesso

a Via Aérea do paciente com Covid-19 ou suspeita,
para 491 médicos de 42 especialidades entre
abril e maio de 2020.

Criacao do Programa We Care para
acolhimento, orientagcao e tratamento inicial de
anestesiologistas com problemas decorrentes do uso
abusivo de substancias psicoativas.

Gravagéo e edicao de 7 workshops
realizados na SAESP para disponibilizacao gratuita
as sociedades de anestesiologia dos paises
Mocambique e Angola.

Realizacao da 12 edicao do COPA
totalmente virtual, com 482 aulas, participacao
de 62 palestrantes internacionais, 249 nacionais e
mais de 2.200 congressistas.

6 \Voltar ao Sumario 5



Langamento da
92 edicao do Tratado de
Anestesiologia SAESP.

Criagao do Simpaésio Internacional
on-line SAESP, que em 2 edicoes
somaram quase 5 mil inscritos.

Criacao do Forum Profissao
Anestesiologista no do Estado de
Sao Paulo com a participacéo de quase 500
inscritos, sendo 196 de outros estados.

Criacao do Webinar SAESP, de periodicidade
semanal, totalizando quase 100 apresentacoes
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inéditas e ao vivo, com mais de 53 mil participantes.

Destaques
da Gestao

2 novas edicoes do
SIMPANEST

com 771 inscritos.

Criacdo de 4 NOVOS CUrsSOS: “Planejamento
Estratégico para Gestores de Equipe de
Anestesiologia”, “Lideranca e Negociagao”

em parceria com a Fundagéo Dom Cabral,
“Metodologia Cientifica: Trabalho de Concluséao
de Curso de Especializacdo em Anestesiologia”
e Condutas em Pacientes com COVID -19: o que
sabemos apos 18 meses de pandemia.

Realizacdo de 70 cursos ¢ workshops
com publico superior a 1.900 participantes

e mais de 500 horas de aulas praticas
realizadas no Centro de Simulacéo SAESP.

Elaboracdo do Planejamento
Estratégico SAESP com a concluséo de
64% das acdes propostas € 32% em andamento.

&= \oltar a0 Sumério 6



Criacéo do Programa de
Compliance SAESP

“Sempre Mais Integridade”, pioneiro
entre as Sociedades Médicas.

Formalizacido de 3 novas parcerias com
sociedades internacionais: C.AR.A. (Colégio
de Anestesiologia e Reanimagéao de Angola); S.B.A.R.D.
- Sociedad Boliviana de Anestesiologia Reanimacion y
Dolor; e Harvard School - Curso Principles and Practice
of Clinical Research (PPCR), totalizando parcerias com
17 entidades internacionais.

Criagao do Regimento Interno
da SAESP com particularidades da
dindmica interna da organizacéao.
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Destaques
da Gestao

Publicagdo de 4 novos livros
educacionais: Suporte Avancado em
Anestesia Pediatrica, Manual de Crises em
Anestesia (traducéo do Anesthetic Crisis
Manual), Anestesiologia para Graduacéo e
Nog¢oes sobre Responsabilidade Médica na
Anestesiologia — Guia Pratico SAESP.

Criagao do e-book
Manual Pratico das Atividades
Medicas Empresariais.

Criacao e desenvolvimento de

4 novos projetos de pesquisas:
Rastreamento de Covid-19 entre os
Médicos Anestesiologistas; Dependéncia
Quimica entre Médicos em Especializacao
em Anestesiologia: Um Estudo Nacional;
Pesquisa de Perfil e Condicbes de Trabalho
dos Médicos Anestesistas do Estado de S&o
Paulo; Vigilancia durante Anestesia e sua
Associacao com a ldade e a Experiéncia de
Anestesiologistas: Um Estudo de Simulacéo.

6 Voltar ao Sumario



Criacao do Clube da Revista com
resenhas semanais dos mais interessantes
artigos cientificos internacionais.

Criacao do Podcast SAESP e do
Portal SAESP, com lancamentos
semanais de conteudos diversos de
interesse do anestesiologista.

com 13.841 itens devidamente
organizados e catalogados.

@ Criacgo do Acervo SAESP
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Destaques
da Gestao

Publicac&o do livio SAESP V décadas
e 72 anos de associativismo,

que conta a histéria da SAESP desde

1950, quando iniciou como secretaria
regional, até os dias atuais.

Conquista da ISO 9001 em
3 de dezembro de 2021.

Realizacdo do inventario da
SAESP, com mais de 300 itens
patrimoniados.

Criacao do beneficio de
assessoria juridica para
acompanhamento de sindicancias e
processos éticos-profissionais no CREMESP.

Mais de
2.620 socios.

6 Voltar ao Sumario
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Eventos

NOVOS FORMATOS E
CONTEUDO CADA VEZ
MAIS RELEVANTES

Sem escolha, ja que os casos de Covid-19
cresciam exponencialmente e desafiavam

a saude publica, em 2021 a SAESP, depois
de cancelar o COPA 2020, transformou seu
congresso para o modelo 100% on-line. O que
parecia ser um problema acabou revelando
Muitos pontos positivos, como a possibilidade
de 0s congressistas participarem do evento
de onde estivessem, bastando ter acesso

a internet. Em 2022, o tradicional evento,

um dos cinco mais relevantes do mundo da
anestesiologia, voltou ao modo presencial.



COPA: on-line em 2021, presencial em 2022
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otalmente on-line, o COPA 2021 foi um
sucesso em audiéncia, conteudo relevante,
qualidade técnica e engajamento. Os mais de
2.200 congressistas assistiram a uma programagao
cientifica robusta e atualizada distribuida em 13
trilhas de conhecimento e 482 aulas, ministradas
por 249 palestrantes brasileiros e 61 do exterior.
A maioria das aulas de especialistas brasileiros
foram virtuais, mas ao vivo. Ja as aulas de
convidados estrangeiros foram gravadas
previamente e legendadas. No pré-congresso,
foram 14 cursos , com mais de 100 aulas.

A ampliacdo do numero de salas de 9 para 11
permitiu reservar mais tempo para as discussoes,
e essa maior interatividade foi um dos aspectos
mais valorizados do COPA 2021. O conteudo foi
apresentado por meio de uma moderna plataforma
e ficou disponivel por mais 60 dias para 0s
inscritos. O evento virtual também atraiu um numero
recorde de inscricdes de temas livres. Foram 864
inscricoes e 548 selecionados para apresentacéo.
Na cerimbnia de abertura foram lancados a 92
edicdo do Tratado de Anestesiologia SAESP e o
Programa Compliance Sempre Mais Integridade.

Se por um lado néo foi possivel realizar a
programacéao social, o COPA virtual teve novidades

Eventos

EM FORMATO
ON-LINE, O COPA
2021 FOl SUCESSO DE
PUBLICO, CONTEUDO
RELEVANTE E
QUALIDADE TECNICA

O evento de 2021 reuniu
2.200 congressistas em mais
de 482 aulas, ministradas
por 249 palestrantes
brasileiros e 62 do exterior
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gue agradaram ao publico, como a aula do chef
Carlos Bertolazzi e a sesséo de degustacéo de
vinho e queijos. Outra inovacéo foi a gameficacao,
bastante concorrida e com diversos prémios.

Conteudos atualizados — Apesar do surgimento
da nova variante 6micron, que poderia fazer

0 numero de casos de Covid-19 disparar
novamente, a vacinagcado em massa permitiu

a SAESP voltar a realizar seu principal evento
presencialmente. Com maior espaco fisico para
distanciamento das pessoas e novas atividades,
o0 COPA 2022 foi realizado de 21 a 24 de abril no
Transamerica ExpoCenter. Aos 180 palestrantes
nacionais, somaram-se mais 52 internacionais.

Entre as novidades, estavam o Café da Manha com

Especialistas e as discussoes PBL (Problem Based
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Learning), uma oportunidade de sentar-se a mesa
durante uma hora e conversar com grandes nomes da
Anestesiologia. Outra inovacao de peso foi a criacéo de
13 trilhas de temas, contando com 63 aulas gravadas,
todas diferentes das apresentadas no congresso
presencial, disponibilizadas para o acesso virtual.
Estas chamadas Trilhas Virtuais de Conhecimento
puderam ser adquiridas por aqueles impedidos de
participarem presencialmente, mas faziam parte

da inscricdo do COPA presencial, resultando em
maior conteudo aos participantes presenciais.

“Virtual ou presencial, o importante é que a SAESP
manteve a tradicdo da realizacdo do COPA, que
esta entre os cinco maiores congressos do mundo
em nossa especialidade, e ofereceu programas
cientificos extensos e atualizados”, afirmou a
presidente da SAESP, Dra. Rita Rodrigues.

Eventos

EM 2022, O COPA
VOLTOU AO FORMATO
PRESENCIAL E
CONTOU COM A
PRESENCA DE 18
PALESTRANTES
NACIONAIS E 52
INTERNACIONAIS
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Criacao do Simposio Internacional

SAESP agregou em 2020 mais um evento

a sua ja extensa programacao O Simpdsio
Internacional SAESP on-line € um evento anual
e de participacao gratuita, aberto também
a profissionais de outros estados brasileiros
e de outros paises de lingua portuguesa. O
evento de estreia, em 24 de outubro de 2020,
contou com 16 palestrantes internacionais,
mais de 3 mil inscritos e 30 moderadores.

Em 2021, foi realizado no Dia do Anestesista,

comemorado em 16 de outubro. Contou com
a participacao de 32 especialistas brasileiros
para comentar, em duplas, as 16 palestras de
especialistas internacionais sobre Covid-19,
obstetricia, pediatria, trauma, dor e complicacdes,
que foram assistidas por cerca de 1.800 pessoas.
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Os palestrantes foram selecionados entre autores
de artigos publicados nas mais renomadas revistas
cientificas da Anestesiologia. Durante o evento, foram
realizados o pré-lancamento do livio V DECADAS
SAESP e 72 anos de associativismo e prestada uma
homenagem ao Dr. Kentaro Takaoka, inventor do
famoso ventilador portatil brasileiro, o “Takaokinha”.

Eventos

Evento inovador reuniu
personalidades e especialistas
nacionais € internacionais

em suas duas edi¢des
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Foérum Profissao Anestesiologista

no Estado de Sao Paulo =N

Os novos desafios da especialidade FORUM PROFISSAO ] ]
também foram a ténica do Férum Profiss&o Ry ANSTEECROGETA NO ‘09

, , B ] ESTADO DE SAD PAULD
Anestesiologista no Estado de S&o Paulo,
realizado no dia 11 de setembro, um evento
inédito e gratuito, focado em desenvolver
€ aprimorar novas competéncias, que vao
além da atualizacao técnico-cientifica. Os
principais temas tratados foram remuneracéo,

. Eemunsacao @ a enlega die nejulhados

sustentabilidade, mercado de trabalho e o Qe vem anbes?

construcéo de equipes de alta performance. 3 bx. Guinkher Girokic badenio _
Em vez de aulas expositivas, a SAESP Com parficipa: 5o de

. . . . wer e Exbern Momora Wi forin Feasing
convidou anestesiologistas, cirurgides, kRS Fablo Mamci Gongatves : FORUM PROFISSAO ]‘ ]
- o LRl RO
gestores e advogados para debater esses R, ANESTRICGEIA N 09
. 4 ESTADO DE A0 PALLD D

temas e nuances que fazem parte da rotina do
anestesiologista atual. Entre os convidados,

. Moy il T |
destacam-se Paulo Chapchap, ex-diretor geral T
dO HOSpIta| SI,I’IO-LIbanéS e atual Conse|helr0 ¥ D, Blo de Cossio H::.rlni_]_..rq
Estratégico do Negocio de Hospitais e
Oncologia da DASA; Denise Eloi, CEO do e
Instituto Coaliz&o Saude; Gerson Zimmer, Fabla Augusto Ichiavuzeo

Damise Bl

CEO da NION; Salvador Gullo Neto, cirurgiao
e fundador e CEO da Safety4me. O evento
contou com a participacédo de quase 500
anestesiologistas, sendo 197 de 19 outros
estados brasileiros e 3 eram de outros paises.

Salvodor Gulo Nelo

J = FECRLIY
CRESTALLA I'H'I = u
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Participacoes em congressos internacionais Eventos

A SAESP marcou presenca nos principais congressos internacionais de 2021. Confira:

De 5 a 7 de agosto, participou
do congresso da SCARE (Sociedad
Colombiana de Anestesiologia y
Reanimacion), com estande virtual e
apresentacao de aula ministrada pelo Dr.
Luiz Fernando Falcao e Dr. Fabio Papa.

De 1° a 5 de setembro, no
formato virtual, o 17th World Congress of
Anaesthesiologists contou com um estande
virtual da SAESP, e uma aula do diretor
cientifico, Dr. Luiz Fernando dos Reis Falcéo.

De 8 a 12 de outubro, a SAESP
participou com estande fisico no The
Anesthesiology Annual Meeting, promovido
pela American Society of Anesthesiologists,
em San Diego, Califérnia. Representaram
a SAESP a presidente Dra. Rita de Céassia
Rodrigues, a Dra. Camila Machado e a Dra.

Vanessa Carvalho, que também foi palestrante

com apresentacdo de uma aula virtual.

Em razdo da mudanca repentina
de formato devido a Covid-19, a SAESP
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nao teve estande no Euroanesthesia 2021,
realizado de 17 a 19 de dezembro. Mas esteve
presente como parceiro internacional, com a
divulgacao do COPA 2022 e link do site SAESP.

De 10 a 13 de dezembro, a SAESP
participou com estande fisico, no PGA - PostGraduate
Assembly in Anesthesiology, que contou com a
presenca da Dra. Rita de Cassia Rodrigues e do
seu diretor Internacional, Dr. Fabio de Vasconcelos
Papa que apresentou uma aula no evento. Nesta
oportunidade, foi assinada a renovagéo do
MoU (memorandum of Understanding) com a
New York State Society of Anesthesiologists.

Da esquerda para a direita:
Dr. Christopher Campese
(presidente NYSSA a
época), Sr. Stuart Hayman
(CEO da NYSSA), Dra. Rita
Rodrigues e Dr. Fabio Papa

&= \oltar a0 Sumario 14



Parcerias

PARCERIAS PERMITEM
AMPLIAR O ALCANCE
DAS ACOES

Por acreditar que o conhecimento € uma
construcao coletiva, a SAESP busca
aproximar-se e negociar parcerias nacionais
e internacionais alinhadas com seu proposito
de fomentar a exceléncia na pratica da
Anestesiologia e que possam potencializar
suas acoOes de divulgacdo de conhecimento e
atualizacao cientificos em prol da seguranca
do paciente e do anestesiologista. Entre

as iniciativas estéo o curso sobre estudos
clinicos em parceria com a Harvard University
e a autorizacéo para traduzir para o portugués
0s Guidelines da ESAIC e do ASA.

15



Parceria com a
Harvard University

( omo incentivadora da realizacao de

pesquisas clinicas, a SAESP firmou uma
parceria com a Harvard University e trouxe para
seus associados o curso Principles and Practices
of Clinical Research — International Distance-
Learning Clinical Research Training Program.
Os participantes aprendem os detalhes para
a criacao, conducéo e publicacéo de ensaios
clinicos de alta qualidade, além da interpretacéo
de artigos cientificos das grandes areas da
Medicina. Com énfase na interacao internacional
e no estimulo ao pensamento critico, o curso
pPOSSui o0ito meses de duracéo, aulas on-line
ministradas em tempo real diretamente de
Boston, propiciando networking e discuss&o dos
temas com nomeados professores da Harvard
University e participantes do mundo inteiro.
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Na lideranca por
mortes evitaveis

Por buscar melhorar a seguranga do paciente,
a SAESP recebeu em 2020 o Certificado de
Lideranca da Patient Safety Movement Foundation
(PSMF), uma fundacao sem fins lucrativos voltada
para a seguranca do paciente, que almeja

atingir o marco global de zero morte decorrente
de eventos adversos até 2030. O certificado
reconhece o esforco da SAESP de encorajar
profissionais da saude e lideres assistenciais

e gerenciais a se comprometerem com essa

meta e com a seguranga do paciente.

Parcerias

SAESP RECEBE
CERTIFICADO DA
PACIENT SAFETY
MQOVEMENT
FOUNDATION

16



Artigo sobre Covid-19 em Sao
Paulo na newsletter ESAIC

edic&o de novembro de 2020 da newsletter da

ESAIC (European Society of Anesthesiology and
Intensive Care) trouxe um artigo assinado pela Dra.
Maria José Carvalho Carmona, entao vice-presidente da
SAESP, e do Dr. Flavio Takaoka, entao vice-presidente
do Conselho Fiscal da SAESP, presidente do Conselho
de Administracé&o na Takaoka Participacdes. O artigo
abordava os desafios no enfrentamento da pandemia
no Estado de Sao Paulo, que concentra 20% dos 211
milhdes de brasileiros. Como profissional que exerce
diversas atividades ligadas a Faculdade de Medicina
da USP e ao Hospital das Clinicas, Dra. Carmona
deu sua visdo do sistema publico, informando que no
Brasil 0 acesso a saude é um direito constitucional
universal e gratuito, o
que foi fundamental no
atendimento durante a
pandemia. Dr. Takaoka
lembrou que o sistema
privado atende 20%
da populacao e que a
politica de distanciamento
social foi fundamental
para ajudar a conter a
disseminacao do virus.
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Parcerias

Provas EDAIC
Parte |l e OLA

or meio de uma parceria com a

ESAIC, a SAESP realizou nos anos
2020 e 2021 a prova internacional
OLA (on-line Assessment) e a EDAIC
Parte |, que corresponde a primeira
etapa para a obtencéo do diploma
europeu em Anestesiologia e Terapia
Intensiva da Sociedade Europeia de
Anestesiologia. As provas sao realizadas
em varios centros no mundo, em diversas
linguas, incluindo o portugués.

PARCERIAS

NACIONAIS E
INTERNACIONAIS
FORAM FORMALIZADAS
DURANTE A GESTAO

17



Guidelines da Boletim APSF Parcerias
7.V [oX-N.EW-17:W em portugués

em pO rtug ues Anesthesia Patient Safety Foundation (APSF) tem parceria
com a Sociedade de Anestesiologia do Estado de Sao
SAESP obteve a autorizacéo Paulo (SAESP) desde 2018 com o interesse mutuo de prover
da ESAIC (European Society melhoria continua, e trocar ideias internacionalmente, relativas
of Anaesthesiology and Intensive a educacao em Anestesiologia para a seguranca perioperatoria
Care) e da ASA (American Society do paciente. Todas as edicdes do Boletim de 2020 a 2022
of Anesthesiologists) para traduzir da APSF foram traduzidas para o portugués, revisadas pela
as mais recentes Guidelines SAESP, e publicadas em nosso site. O boletim, que tem versdes
elaboradas por essas sociedades em inglés, japonés, francés, chinés e espanhol, traz artigos
para o portugués. Da ESAIC foram relacionados a especialidade produzidos em diversos paises.

traduzidos as Guidelines: “Sedacao
e Analgesia em procedimentos
realizados em adultos” e os de
“Profilaxia Perioperatdria do
Tromboembolismo Venoso em
diversas cirurgias”. Da ASA

foram traduzidas as Diretrizes:
“Classificacao da ASA do Estado
Fisico do paciente”, “Manegjo
Perioperatorio de Pacientes com
Dispositivos Cardiacos Eletrénicos
Implantaveis” e, em 2022, a
atualizacéo da Diretriz “Praticas
para o Manejo da Via Aérea Dificil”.

SAESP | Relatorio de Gestéao | 2020-2022 18




Estudo multicéntrico de parada
cardiaca intraoperatoria

SAESP estéa participando

da realizacé&o do primeiro
estudo multicéntrico sobre
incidéncia de mortalidade por
parada cardiorrespiratéria (PCR)
no intraoperatorio. ldealizado
pela SAESP em parceria com
o Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da
USP, o estudo ja conta com
oito centros ativos e esta sendo
analisada a documentacgéo
de mais trés centros.

Os objetivos sao determinar a
incidéncia e a casuistica da PCR
intraoperatdria no ambito estadual,
e posteriormente nacional, e
determinar fatores preditores de
sobrevida e desfecho. O estudo
também é capaz de identificar
e direcionar acfes voltadas ao
treinamento dos anestesiologistas.
Segundo a Dra. Suely Pereira
Zeferino, enfermeira responsavel

em acompanhar o estudo, esses
dados também sao importantes
para permitir uma comparagao
das instituicdes de forma
fidedigna, para conhecimento do
comportamento do evento PCR

e para melhorar a assisténcia
e pratica anestésica.

A SAESP participa do estudo
motivando a pesquisa clinica
em Anestesiologia, auxiliando e
orientando os centros envolvidos.

Parcerias

IDEALIZADO
PELA SAESP EM
PARCERIA COM
O HOSPITAL DAS
CLINICAS DE
SAO PAULO,

O ESTUDO JA
CONTA COM 8
CENTROS ATIVOS



Social /
Programas

SAESP LANCA
PROGRAMA
ACAO SOLIDARIA

Cada vez mais, a SAESP quer participar da

vida da sociedade e contribuir com avancos,
conhecimento técnico-cientifico, acées humanitarias
e solidariedade. As principais iniciativas nesse
sentido estéo reunidas no Programa Acao Solidaria
SAESP, que une o potencial criativo coletivo e

0 conhecimento da instituicdo. Esse programa

tem como proposta identificar dificuldades

e necessidades individuais, da classe ou da
comunidade, para realizar iniciativas que contribuam
para resolver ou minimizar essas questdes. Lancado
em plena pandemia, o Acao Solidaria SAESP ja
realizou diversas ac¢des, como o treinamento de
medicos de outras especialidades para realizar
intubacé&o orotraqueal, o lancamento de um
programa inédito de apoio a anestesiologistas
adictos e a producéo de conteudo cientifico

para paises africanos de lingua portuguesa.
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Treinamento de IOT em pacientes com Covid-19 Social /

SAESP | Relatorio de Gestéao | 2020-2022

Programas

ealizado de 30 de abril a 27 de maio de 2020, o
Treinamento em Acesso a Via Aérea no Paciente com
Covid-19 foi a primeira iniciativa do A¢ao Solidaria SAESP.

A ideia nasceu da preméncia em capacitar meédicos de
outras especialidades para realizarem ventilacao e 10T QUASE 500
nestes pacientes. Naguele momento, logo apés a OMS ter

decretado a pandemia, havia uma grande necessidade MEDICOS

de médicos de qualquer especialidade para atuar em DE OUTRAS

hospitais em razdo do aumento progressivo do nimero ESPECIALIDADES
de casos de Covid-19. Ciente de que muitos deles FORAM TREINADOS

estavam sendo contratados para a linha de frente sem ter EM IOT EM

a pratlc:fa lnecessana pgra |nltubagao orotraqyeal, técnica PACIENTES COM
de dominio do anestesiologista, a SAESP criou esse

treinamento que foi ministrado no Centro de Simulacéao, SUSPEITA OU
que tem estrutura e conta com profissionais experientes COM A Covid-19.
para capacitar os colegas de outras especialidades.

Totalmente gratuito, o curso teve 491 participantes.

Anestesistas Solidarios

SAESP participou com doacéao e divulgacdo em suas redes sociais da

Campanha Anestesistas Solidarios, acao idealizada pela SBA, realizada de
25 de maio a 9 de julho de 2021. O objetivo da campanha foi arrecadar doacdes
que foram revertidas para instituicées como casas de acolhimento de idosos e de
criangas e adolescentes e abrigos destinados a pessoas em situacao de rua.
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Programa We Care

prevaléncia de TUS (Transtorno por Uso de Substancias)

ou a Dependéncia Quimica (DQ) entre médicos parece
ser maior do que na populagéo geral. Em uma pesquisa
recente com médicos americanos, 15,4% preencheram os
critérios de TUS, principalmente relacionados ao alcool, em
comparacado com a prevaléncia da populacao geral de 12,6%.

Quando estratificados por especialidade, os anestesiologistas

ficaram acima da média, com prevaléncia de 18%. Para
enfrentar esse grave problema, numa iniciativa pioneira no
Brasil, a SAESP langou, em maio de 2020, o Programa We
Care — de apoio a médicos que enfrentam problemas relacionados
a0 uso, abuso ou dependéncia de substancias psicoativas. O
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Social /

programa tem o apoio da Aspen Programas

Pharma e foi orientado inicialmente
pelos doutores Rosa Avilla, Cesar
Romao e Marcus Alcadipani, anestesiologistas. Seu objetivo é
atuar na prevencgao, acolhimento e suporte a anestesiologistas
que passam por esse problema, que pode ter desfechos
tragicos e demandam uma abordagem multidisciplinar.

Tratamento inicial — Para isso, o We Care conta com uma equipe
formada por médicos, psicélogos e psiquiatra especializados em
dependéncia quimica, que orientam o médico e seus familiares
no tratamento desta doenca. A Sala Virtual do We Care e o0s
webinars mensais, orientam os anestesiologistas, amigos e
familiares a lidar com o médico com DQ. A SAESP oferece aos
anestesiologistas com TUSS e familiares o tratamento inicial com
3 sessOes de psicoterapia, agendadas pela hotline 11 3673-
1213, totalmente confidencial. Essas iniciativas sdo abertas
a, socios ou ndo da SAESP, seus colegas ou familiares.

Para marcar o primeiro ano do programa, foi realizado um
webinar que contou com a participagéo do entéo presidente
da Sociedade Brasileira de Anestesiologia (SBA), Dr.
Augusto Takashima; do vice-presidente da SBA, Dr. Marcos
Albuqguerque; do Dr. Oscar Pires, professor da Faculdade de
Medicina da Universidade de Taubaté (SP); do Dr. Marcus
Alcadipani, coordenador do We Care; das psicologas Vanessa
Sola e a Flavia Serebrenic, integrantes do programat do We
Care. A Dra. Rita de Cassia Rodrigues fez a moderacéo.
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Doacao Voluntaria

| niciativa social pioneira, com

potencial de gerar beneficios aos
anestesiologistas, e assemelhando-se a
sociedades americanas e europeias, a
SAESP criou a oportunidade de doactes
voluntarias legais serem realizadas

por pessoas fisica ou juridica. Os
interessados em ajudar os programas
da Acao Solidaria SAESP, nesta
campanha inicial, ao doarem qualquer
guantia acima de R$ 100,00 tem direito
de adquirir o livro SAESP V DECADAS
e 72 anos de associativismo. Essas
doacoes irao possibilitar que o programa
We Care seja capaz de auxiliar
financeiramente os médicos com TUSS
de modo que possam se afastar do
ambiente hospitalar e se tratarem.
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Conteudo cientifico para
paises africanos

omo parte do programa

SAESP Acao Solidaria,
foram planejadas e
realizadas acdes para
compartilhar conteudo
cientifico com profissionais
de sociedades médicas de
Anestesiologia de paises
de lingua portuguesa, como
Angola e Mogambique.
Uma delas foi a traducéo e
revisdo para o portugués do
programa criado pela World
Federation of Societies of
Anesthesiologists (WFSA),
SAFE Pediatrics, que junto
com o SAFE Obstetrics, ja
existente em portugués,
seriam ministrados in loco.
Contudo nao foi possivel
a realizacao presencial
em razao da pandemia.

Seis workshops realizados

na SAESP foram gravados
e editados para serem

oferecidos gratuitamente
para 0s anestesiologistas
destes paises. Foram

eles: Intervencao em

dor, Monitorizacéo
hemodinémica,
Monitorizacéao cerebral,
Ultrassom basico, Ventilacao
mecanica e Manejo de

via aérea para medicos
nao anestesiologistas.

Os conteudos séo
disponibilizados pela
plataforma educacional da

SAESP, em https://www.

plataformasaesp.com.br.

Em junho de 2021, a
presidente da SAESP, Dra.

Social /
Programas

Rita de Cassia Rodrigues, e
o presidente do Colégio de
Anestesiologia da Republica
de Angola (CARA),

Dr. Sérgio Sachiepo,
assinaram um memorando
de entendimento (MoU)
oficializando a parceria
entre as entidades.

O documento define a relacéo
entre as duas sociedades,
que inclui a oferta de
conteudos cientificos e
inscricdes gratuitas em
eventos da SAESP.



https://plataformasaesp.com.br/
https://plataformasaesp.com.br/

Lancamentos

RESGATE DA HISTORIA
= DIVULGACAO

DE NOVOS
CONHECIMENTOS

A SAESP valoriza sua histéria. Foi com base
nos feitos de seus primeiros lideres que, a
cada diretoria, a Sociedade de Anestesiologia
do Estado de S&o Paulo avancou e chegou
até os tempos atuais. Em homenagem a
essa jornada e as conquistas de gestdes
anteriores, foi lancado durante o COPA
2022 o livio SAESP V DECADAS e 72 anos
de associativismo. E para cumprir sua
misséo de divulgar conhecimento, foram
lancados também novos livros € manuais
com conteudo inovador, como o Nocdes
Basicas de Responsabilidade Médica na
Anestesiologia - Guia Pratico da SAESP.
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Livrg SAESP
V DECADAS e 72 anos
de associativismo

Os 50 anos de atividades da SAESP e os
72 anos de vida associativa estéo retratados
no livro SAESP V DECADAS e 72 anos de
associativismo, que resgata essa histéria desde
que a entidade comegou como um departamento
da Associacéo Paulista de Medicina (APM),
em 1950. Produzida pela Editora Atheneu com
patrocinio da Unido Quimica, a obra teve seu pré-
lancamento no Simpdsio Internacional, em 16 de
outubro de 2021, e o lancamento no COPA 2022.
O livro traz uma linha do tempo com os principais
marcos na histéria da SAESP, como a fundacéao
oficial da sociedade em 31 de outubro de 1969, o
langcamento do primeiro livro em 1990, a criagcéo
do Congresso Paulista de Anestesiologia em
2004, a inauguracao da atual sede em 2010
até destaques mais atuais, como o langamento
do Acéo Solidaria, do We Care € do Programa
de Compliance Sempre Mais Integridade.
Alem da historia da Anestesiologia, o
livro resgata em nove capitulos momentos
memoraveis que mostram a colaboracéo das
diversas geracoOes de lideres da especialidade,
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a evolucéao da propria Anestesiologia, desde
que os profissionais eram conhecidos por

“maleteiros”, passando de responsaveis pelo
ato anestésico para o cuidado perioperatoério.

Ha ainda fotos histéricas, uma galeria em
homenagem aos 48 presidentes e seus diretores
e declaracdes marcantes das principais
liderancas da SAESP e da Anestesiologia.

No prefacio, a atual presidente, Dra. Rita de
Cassia Rodrigues, destaca o importante papel € a
coragem de seus antecessores na defesa da classe
perante instituicbes governamentais e privadas e
na luta por melhores condigdes de trabalho. E ao
longo da obra, o leitor pode conferir como, nesses
mais de 50 anos, a SAESP se consolidou como
uma sociedade médica inovadora e protagonista
que cumpre seu proposito, missao e valores.

Lancamentos

FORAM LANCADOS
4 LIVROS E

UM E-BOOK
DURANTE

O COPA 2022
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Nocoes de Responsabilidade Médica na
Anestesiologia - Guia Pratico da SAESP

mportantes questdes relacionadas

ao Direito Médico sé&o tratadas
no Guia Pratico da SAESP sobre
Responsabilidade Médica na
Anestesiologia. Lancada no
COPA 2022, a obra foi idealizada
pela Dra. Rita Rodrigues, que
também é editora, e foi escrita pelo
anestesiologista Dr. José Abelardo
Garcia de Meneses e pela Dra.
Erica Baptista Vieira de Meneses,
advogada com formacéo em
Direito Medico. Foram coautores
0s anestesiologistas Didgenes de

q e

Oliveira Silva, Guinther Giroldo
Badessa, Luiz Fernando dos Reis
Falcao e Cirilo Haddad Silveira.

A proposta do Livro Nocoes
de Responsabilidade Médica na
Anestesiologia - Guia Pratico
da SAESP ¢ ser uma fonte
de consulta objetiva para os
anestesiologistas em relacéo a
temas do dia a dia profissional e a
dilemas éticos da responsabilidade
médica. Entre os temas tratados
estao os principais problemas
na pratica anestésica como a
anestesia simultanea em situacao
de emergéncia, telemedicina na
pratica da anestesiologia, recusa
terapéutica, responsabilidade
profissional, como lidar com o
evento adverso, o uso do prontuario
eletrbnico na anestesiologia, o
anestesiologista no gerenciamento
e administracé&o do centro cirdrgico
e outras questbes regulamentares
do CFM, SBA e CREMESP.

Lancamentos

Anaesthetic Crisis Manual

m abril de 2022, alguns dias antes do COPA,

a SAESP lancou a versdo em portugués do
Anaesthetic Crisis Manual, uma publicac&o original
da Austrélia, de autoria do Dr. David Borshoff,
anestesiologista, piloto de avido e membro consultivo
da European Society of Anesthesiology and Intensive
Care — ESAIC, que endossa a obra, que ja foi
langcada em espanhol, italiano, russo, polonés e
alem&o. “Vimos ser uma obra cuidadosamente
planejada para ser uma fonte adicional de auxilio a
assisténcia ao paciente, sob nossa responsabilidade,
frente a uma situacdo dos mais diversos riscos
e que, de forma sucinta e clara, utiliza-se dos
principios da CRM (Crew Resource Management
ou, em portugués, Gerenciamento de Recursos
de Tripulacéo)”, escreveu a Dra. Rita Rodrigues
no prefacio do livro em portugués. Segundo ela,
com mais esta obra, a SAESP contribui para o
aprimoramento da pratica da anestesia, cumprindo o
seu proposito de fomentar a exceléncia, compartilhar
conhecimento e atualizagao em Anestesiologia.
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Livro SAAPed

S mesmos experts que

ministraram as primeiras turmas
do curso de Suporte Avancado
em Anestesia Pediatrica (SAAPed)
escreveram um livro que contempla
todos os temas abordados no curso,
de maneira didatica e objetiva.
Para a SAESP, a obra é mais uma
ferramenta no processo de educacao
continuada e de apoio ao SAAPed.
Coordenada pela Dra. Maria José
Carvalho Carmona, pelo Dr. Hugo
ftalo Melo Barros, pela Dra. Mariana
Fontes Lima Neville e pelo Dr. Vinicius
Caldeira Quintéo e elaborada com a
colaboracéo de 28 anestesiologistas,
a publicacao vem para contribuir
nas acdes voltadas ao aumento
da seguranca e da qualidade a
pacientes pediatricos em cirurgias
ou procedimentos diagnosticos
e terapéuticos sob anestesia ou
sedacéo. O livro Suporte Avangado
em Anestesia Pediatrica foi distribuido
pela primeira vez aos participantes do
SAAPed da turma do curso realizado
nos dias 19 e 20 de junho de 2021.
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O curso SAAPed foi criado em 2018
pelo Nucleo de Pediatria da Comissao
Cientifica da SAESP, visando abordar
as mais frequentes situacdes de crise
em anestesia pediatrica, uma area
que apresenta
peculiaridades e L4 1
exige habilidades et pagis.

Padig
especificas, %'Sﬁa
diferentes das <
requeridas
para o

paciente adulto.

A obra € uma
importante ferramenta
no processo de

educacéo continuada

Lancamentos

Consenso de Monitorizacao
Hemodinamica

m 2016, produzido pela SAESP e liderado
pelo dr Enis Donizetti foi publicado na entéo
Revista Brasileira de Anestesiologia, atual BJAN, o
Consenso Brasileiro sobre terapia hemodinamica
perioperatoria guiada por objetivos em pacientes
submetidos a cirurgias ndo cardiacas: estratégia
de gerenciamento de fluidos. De sua realizacéo até
os dias atuais, 0 monitoramento hemodinamico € a
reposicao de fluidos, obrigatérios em pacientes de
risco, foram sendo alterados pelo porvir de novos
conceitos, estudos e publicagcdes, cabendo
a diretoria cientifica, sob o comando da dra
Chiara Gatto a atualizac&o deste Consenso
que conta com o suporte metodoldgico da
conceituada empresa MapeSolution .



Tratado de
Anestesiologia
SAESP

92 edicao do Tratado de Anestesiologia
SAESP foi lancada durante o COPA
2021. Conteudo de altissimo nivel
cientifico, de qualidade equiparavel a das
principais publicagdes do género de todo
0 mundo, esta edicé&o tem 248 capitulos,
183 autores, 202 coautores, 4.445 paginas,
3 volumes, com tiragem prevista de 5
mil exemplares. Mais uma vez, o editor-
chefe foi o Dr. Luiz Marciano Cangiani,
que exerce esse papel desde a 62 edicao
do Tratado. Ele destaca a importancia
da publicacao afirmando que a obra
acompanha a evolugé&o dos conceitos
da Medicina Perioperatoria, contribuindo
para a evolucéo da especialidade
e seguranca do paciente. Foram
vendidos mais de 1.350 exemplares.
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Anestesiologia para Langamentos

Graduacao

ara preencher a lacuna que

havia de um material especifico
para alunos da graduacao, a SAESP
Académicos lancou durante o COPA
2022 o livro Anestesiologia para
Graduacgéo, desenvolvido com a
participacao de 25 Ligas do Estado
de Sao Paulo. Cada uma das Ligas
ficou responsavel por um capitulo.
Além de temas consagrados na
Anestesiologia, como manejo de
via aérea, anestesia no neuroeixo
e avaliacdo preé-anestésica, o livro trata de assuntos
mais Novos, como otimizacéo perioperatoria e
blogueios guiados por ultrassonografia. A edi¢ao foi
feita pelo académico Dr. Leonardo Canga e pelos
professores doutores Luiz Fernando dos Reis Falcao
e Rita de Céassia Rodrigues. O conteudo foi pensado
para ter uma linguagem acessivel ao publico
académico e, ao mesmo tempo, de alto rigor técnico
e cientifico. Segundo o Dr. Canga, com o livro, a
expectativa € atingir as Ligas de Anestesiologia de
todo o Estado de S&o Paulo e extrapolar o alcance =
para outras regides, como uma referéncia teérica -
para o estudo da Anestesiologia nesse nicho.

28



Cursos /
Webinars

DIVULGAR
CONHECIMENTO FAZ
PARTE DA ESSENCIA
DA SAESP

Uma das formas mais eficientes de contribuir
para o desenvolvimento da Anestesiologia

e para a seguranca dos pacientes é investir

na divulgacdo e no compartilhamento de
conhecimento. Ao longo de sua histoéria, a SAESP
desenvolve esse trabalho preferencialmente
presencialmente, mas a Sociedade sempre
esteve atenta ao interesse pelos cursos on-line.
A pandemia acelerou vertiginosamente essa
mudanca, que veio para ficar, dividindo a grade
com 0s eventos presenciais. Temas atuais,
como remuneracao e planejamento estratégico,
entraram na grade da SAESP, em linha com

as novas demandas da especialidade.
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SAVA em
Ribeirao Preto

Pela segunda vez, e apos 6 anos a Saesp
organiza e realiza o curso SAVA (Suporte
Avancado de Vida em Anestesia) fora da capital
paulista. Nos dias 19 e 20 de marco, o curso foi
realizado em Ribeirdo Preto, a 315 quildbmetros
da capital, atraindo 32 participantes. Com 18
horas, o SAVA tem o objetivo de treinar médicos
em formacé&o ou formados em Anestesiologia
para atuarem em situagdes criticas relacionadas
a anestesia. Trata de temas como intoxicacao
por anestésicos locais, anafilaxia e Reanimacao
Cardiopulmonar (RCP). Nesse ultimo tema,

ha um foco especial em algoritmos de RCP

em gestantes e pacientes pediatricos.

Planejamento Estratégico Cursos/

para Gestores de Equipes

de Anestesiologia

Aatualizac;éo e 0 aperfeicoamento técnico-
cientifico tém de ser um foco constante dos
médicos, entretanto, na atualidade, € mister
desenvolver outras habilidades ligadas a gestao
de carreira e de negocios. Por isso, a SAESP
tem incrementado as opc¢des de cursos que
ajudam na preparacao dos médicos para 0s
novos modelos de trabalho na area da saude.
Um dos cursos foi o de Planejamento
Estratégico para Gestores de Equipe de
Anestesiologia, realizado em 16 de maio de 2021
pela consultoria Sistematize Funcionalidades
para Gestdo em Saude, que abordou com
exemplos e exercicios praticos o que é
planejamento estratégico e 0s passos para
sua elaboracédo. Um segundo curso sobre
planejamento estratégico foi ministrado nos dias
11 e 12 de novembro, dessa vez com foco em
grupos de anestesia. Mesclando exposi¢éo de
conteudo e exercicios relacionados a realidade
de cada participante, o curso teve o objetivo
de ajudar a tracar o perfil e estratégias para
compor uma equipe de alta performance.

Webinars
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Curso de Lideranca e Negociacao

m parceria com a Fundac&o Dom

Cabral, a SAESP desenvolveu um
curso de Lideranca e Negociacao
com quatro modulos: visao sistémica
e ecossistema de negocios, tomada
de deciséo, lideranga estratégica e
negociacao. Esses conteudos tinham
como propostas: ajudar o meédico
anestesiologista a compreender
seu posicionamento estratégico
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dentro da cadeia de valor da saulde,
aprimorar sua capacidade de
tomada de decisdo em diferentes
contextos de trabalho, compreender
o papel do lider anestesiologista

no desenvolvimento de equipes
colaborativas e de alta performance,
e ainda ampliar seu repertorio de
técnicas de negociagao com 0s
diversos interlocutores da cadeia.

Cursos /
Webinars

Manejo de via
aérea para nao
anestesiologistas

m agosto de 2021,

38 médicos de
outras especialidades,
residentes e estudantes
de medicina participaram
de um workshop
presencial de 4h30
para aprender, na
teoria e na pratica,
como realizar o manejo de via aérea. Essa
manobra faz parte da pratica diaria dos
anestesiologistas, mas nao € tdo comum para
outras especialidades. O workshop resgatou
conceitos basicos e, usando manequins realistas,
permitiu o treinamento e o aperfeicoamento em
intubacao orotraqueal e ventilagdo pulmonar.
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O gque aprendemos com a pandemia?

COMDUTAS EM mﬁ‘;‘" =
com cov AL

U AN AR 8 MESES X
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I\/l anter-se atualizado

sobre as condutas em
pacientes com Covid-19 foi um
dos grandes desafios desse
periodo de pandemia, ja que o
volume de novas informacdes
é crescente e 0s protocolos
evoluem continuamente.

Por isso, em 28 de agosto

de 2021, a SAESP reuniu 12
convidados para tratar da
ampla gama de acometimentos
decorrentes do SARS-CoV

2 e suas complicacoes. Os
palestrantes abordaram as
mudancgas nos procedimentos
clinico-hospitalares em aulas
objetivas e interativas. Com seis
horas de duracao, o evento foi
coordenado pelo Dr. Felipe Pinn
de Castro e tratou de temas
como impactos na coagulacao,
suporte respiratério, manejo de
via aérea, gestacéo e parto,
anestesia regional, tratamento
da dor, sistema cardiovascular
e anestesia pediatrica.

Cursos /
Webinars

Novo curso para formacao
de instrutores

ob a coordenacédo da Dra. Lais

Helena Navarro e Lima, foi
langado um curso on-line com
videoaulas que discutem os
principios da andragogia
€ SEeU USO N0 Processo
de ensino-aprendizagem
na Anestesiologia. O curso
conta com um férum para
esclarecimento de duvidas e destina-
se a estudantes, profissionais da saude e
médicos. Este curso também foi disponibilizado
gratuitamente para Angola e Mogambique,
dentro do Programa Acéao Solidaria, juntamente
com 0s outros seis cursos: Workshop de
Ultrassom Basico, Workshop de Ventilacao
Mecénica, Workshop de Monitorizacao Cerebral,
Workshop de Intervencédo em Dor, Workshop
de Monitorizagdo Hemodinamica e Workshop
de Via Aérea para Nao Anestesiologistas.

FORAM MAIS DE
100 WEBINARS

E LIVES PELAS
REDES SOCIAIS E
YOUTUBE, COM
MAIS DE 53 MIL
PARTICIPANTES
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Novidades no
SIMPANEST

vento cientifico
dos mais antigos
da SAESP dirigido
a especialistas, o
SIMPANEST (Simpdsio
de Atualizag&o em
Anestesiologia)
vem evoluindo
constantemente
com a finalidade de revisar conceitos, atualizar
conhecimento e preparar os anestesiologistas
para a obtencéo do titulo superior, o TSA, o TEA
(Titulo de Especialista em Anestesiologia) e o
EDAIC (European Diploma in Anesthesiology and
Intensive Care). Em 2021, em sua 472 edicéo, foi
realizado novamente no formato on-line e trouxe
como novidade a discussao de casos clinicos. Os
temas tratados nas aulas tedricas em 2020 foram
abordados por especialistas que estimulavam
a discussao com base em casos clinicos
para aprimorar o raciocinio diagnostico e a
conducéo para os melhores desfechos. Além de
anestesiologistas, podem participar profissionais
de terapia intensiva, emergéncias, cardiologia,
traumatologia e académicos de medicina.
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Cursos /
Webinars

Curso para
producao de TCC

Produzir o trabalho de conclus&o de curso
(TCC) é um dos desafios do médico em
especializac&o. Para auxilia-lo, foi estruturado A SAESP

o curso “Metodologia Cientifica: Trabalho de ORGANIZOU
Concluséao de Curso de Especializagdo em 70 CURSOS. COM
Anestesiologia”, com 9 horas e ministrado por MAIS DE 1.900

expoentes da Anestesiologia brasileira. O curso
é gratuito para os socios SAESP e contempla PARTICIPANTES E
todas as necessidades a serem adquiridas MAIS DE

para que o médico em especializacéo elabore 500 HORAS DE
um TCC de valor. Tem também a finalidade AULAS PRATICAS
de estimular o interesse cientifico e o espirito
questionador. O curso foi desenvolvido

pelo Dr. Leandro Gobbo Braz, professor no
Departamento de Especialidades Cirurgicas

e Anestesiologia da Faculdade de Medicina

de Botucatu da Universidade Estadual de Sao
Paulo (FMB-UNESP). Entre os temas abordados
estdo como fazer revisao na literatura, tipos

de estudo e registro nas plataformas, ética

em pesquisa clinica, calculo do tamanho da
amostra no estudo e tipo de teste estatistico,
topicos do TCC, pesquisa em banco de

dados, erros mais comuns, dicas para uma
boa redacao e formato da apresentacéo.
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Webinars semanais

Toda segunda-feira, as 20 horas, desde 27 de abril de 2020,
a SAESP transmite em seu canal do YouTube um webinar
abordando diversos temas. No primeiro ano, foram realizados
32 desses eventos, em 2021 mais 46 transmissdes e até 18 de
abril de 2022 outras 7, totalizando quase 100 webinars ao vivo e
mais de 53 mil participantes. S&o abordados temas diversos de
Anestesiologia, gestao, qualidade de vida, defesa profissional

e até financas. Além de especialistas brasileiros de todo o

pais, 0os webinars contaram com convidados do exterior.

Webinar SAESP

Hot Topics
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Cursos /
Webinars

Programa
Heroes
in Recovery

SAESP foi uma das

apoiadoras do Programa
Heroes in Recovery, liderado
pela Pfizer, que contou
também com a participacéo da
Associacao de Medicina Intensiva e do Instituto Latino-Americano
de Sepse. Trata-se de um programa cientifico multidisciplinar
de formacao, qualificacéo e certificacdo de médicos que atuam
em UTls, buscando aprimorar a gestéo e a pratica clinica por
meio de programas educacionais inovadores e da modernizagao
das préaticas de cuidados intensivos. Os objetivos sdo melhorar
a eficiéncia das UTls e maior agilidade na recuperacéo de
pacientes criticos. O programa inclui quatro pilares: Humanizacéao,
Pain Free, Safety Sedation e Paciente Séptico. A SAESP
participou no pilar Pain Free, com a elaboracao de quatro aulas
para incluséo no programa. Na SAESP, o projeto foi liderado
pelo primeiro secretario, Dr. Guilherme Moreira de Barros.

e Voltar ao Sumario



Parceria com a Edwards LifeScience Cursos /
sobre monitorizacao hemodinamica Webinars

SAESP estéa trabalhando

na atualizacdo do
Consenso em Monitorizacao
Hemodinamica para pacientes
submetidos a cirurgias nao
cardiacas. Liderado pela
Dra. Chiara Gatto, vice-
diretora cientifica da SAESP,

OS CURSOS DA

0 p,rl‘?jeto fatz ° compilagao, SAESP TROUXERAM
analise, estruturacéo e ~
publicagdo das melhores e lNFQRMAQOES

E TECNICAS

mais modernas praticas em
monitorizag&o hemodinamica.
Elaborado com a participacéao
de 25 especialistas

que selecionaram e

INOVADORAS EM
ANESTESIOLOGIA

responderam as principais questdes relacionadas Atualizag&o em Monitorizagcdo Hemodinamica, um
ao tema com base nas evidéncias mais recentes, curso virtual gratuito, com cinco médulos. Liderado
o documento destina-se a anestesiologistas pelo diretor cientifico, Dr. Luiz Fernando Falcéao, esse
que buscam orientacdo sobre monitorizagao projeto tem o objetivo de trazer maior consciéncia
hemodinamica para sua pratica diaria. sobre 0 uso dessa metodologia para um melhor

desfecho clinico dos pacientes, além de apresentar
Educacao continuada - Também em parceria novas ferramentas. As aulas s&o ministradas pelo
com a Edwards LifeSciences, a SAESPorganizou e Dr. Luiz Falcéo, Dra. Dina Hatanaka, Dr. Rodrigo
coordenou o Programa de Educacéo Continuada - Diaz, Dr. Jodo Viesi e Dr. Eduardo Giroud.
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Comunicacao

COMUNICACAO
REPAGINADA EM
DIFERENTES CANAIS

A comunicacao esta na esséncia das
atividades que a SAESP desenvolve. Afinal,
para divulgar conhecimento e atualizagdes
técnicas, como estabelece sua misséo,

e para ser reconhecida como referéncia

na Anestesiologia, a SAESP tem de se
comunicar. Com muito para transmitir e
focada em promover o debate e a interacéo
entre os profissionais da especialidade,

a Sociedade intensificou suas iniciativas
também nesse campo, com novos canais
e uso intensivo das redes sociais para lives
e webinars, gue contam com um estudio
profissional e alta tecnologia. O paciente
também foi contemplado, com uma pagina
para esclarecimento de duvidas.
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A SAESP esta em todos os canais

8006

nformacao precisa, clara e atualizada é

muito importante. Como referéncia em
Anestesiologia no Estado de S&o Paulo, a
SAESP quer se consolidar como a fonte de
consulta prioritaria na especialidade. Por
iISSO, vem incrementando suas iniciativas
€ Seus canais de comunicacao com 0s
medicos associados e a sociedade.

Nos dois ultimos anos, a SAESP revisitou
seus canais de comunicacao, introduzindo
melhorias, e criou novos canais. O
Podcast SAESP ¢ uma dessas novidades.
Apresentado pelo Dr. Guilherme Barros,
primeiro-secretario, traz semanalmente,

Dr. Marcos .

Albuquerque ::_/

Dra. Rita de Cossia Rodrigues il

ESPECIAL - COPA 2022

o9 936
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nas principais plataformas, desde 24 de
abril de 2021, um convidado falando sobre
tendéncias e outros assuntos de grande
interesse. Durante esta gestao, foram
publicados 48 podcasts, que somam 632
minutos de entrevistas, que podem ser
ouvidas onde e quando o anestesiologista
quiser. A audiéncia chegou a 4 mil ouvintes.

Conteudo diversificado - A Newsletter
Saiba Mais foi remodelada para o

formato revista, a Revista da SAESP,

com periodicidade trimestral, que teve 8
edicdes, com reportagens, artigos tecnicos
escritos por meédicos e uma se¢édo mais
light, sobre o mundo dos vinhos, com

a colaboracéo do Dr. Armando Vieira

SaespG 08

Leta ndfnal

LOeLp.arg. Ry

Comunicacao

de Almeida, de Mato Grosso do Sul.
Foi criada também uma newsletter,

enviada por e-mail as segundas e sextas-

feiras levando informacdes sobre cursos,

webinars e pesquisas promovidos pela

SAESP, entre outros assuntos de interesse.
Foi criado também o Portal SAESP,

que traz quatro reportagens e entrevistas

por més com especialistas sobre pautas

relevantes para a Anestesiologia e a

Medicina. Outra inovacao € o Clube da

Revista, que publicou 44 resenhas de

artigos cientificos veiculados nos peri¢dicos

mais importantes da especialidade. Durante

a gestéo, o site da SAESP passou por

uma reestruturacao para ganhar

mais velocidade e modernidade

e sera langado ainda em 2022.

FORAM PUBLICADOS
48 PODCASTS, 56 REPORTAGENS

ih’j NO PORTAL DA SAESP E 8 EDICOES

DA REVISTA DA SAESP
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Novas paginas no site institucional Comunicagao

Seguranca do Paciente: Lancada em julho de 2021, esta pagina
traz dados, artigos, sugestdes de leituras, videos e eventos
voltados a debater o tema a fim de incentivar o aprimoramento do
sistema e de minimizar condi¢des latentes que podem induzir ao
erro. A criacdo da pagina € uma das contribuicées da SAESP para
promover a cultura de seguranca do paciente nas organizacdes,
que, segundo a definicdo da The Joint Commission, é resultado

) ~ NO SEGUNDO
de crencas, valores, percepcdes e padrdes de comportamento
individuais e de grupo e indicam o0 compromisso da organizacao SEMESTRE DE 2021,
com a qualidade e a seguranca do paciente. FORAM LANCADAS
Acesse: https://saesp.org.br/seguranca-do-paciente/ 4 NOVAS PAGINAS

NO SITE DA SAESP

Paciente: Lancada em agosto de 2020, nesta pagina estao respondidas
as principais questdes sobre a anestesia a fim de deixar o paciente mais
tranquilo para o procedimento. O video inicial explica o que o paciente
Ou pessoa interessada em conhecer mais sobre anestesia encontra nesta
pagina cujo conteudo foi escrito pela Dra. Judymara Lauzi Gozzani.

Quem é o anestesiologista, consulta pré-anestésica, tipos de anestesia,
seguranca do procedimento, recuperacao, controle da dor, anestesia

em criancas, fatores de risco s&o alguns dos tépicos que estao bem
explicados numa linguagem acessivel. Acesse: no site
(www.saesp.org.br), clique no botéo “Paciente”, na parte superior da tela.
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Novas paginas no site da SAESP

Defesa Profissional: Esta pagina foi langcada para informar
0 medico anestesiologista sobre acdes e atitudes que
visam o pleno exercicio da profissdo, ou seja, representa

a defesa de legitimos direitos legalizados e reconhecidos
de um profissional médico. Traz informagdes sobre a

Diretoria de Defesa Profissional da SAESP, explicacéo
sobre o que é defesa profissional médica e do médico
anestesista, obrigacdes do profissional, como se
adequar a Lei Geral de Protecao de Dados e links Uteis.
Acesse: https://saesp.org.br/defesa-profissional

—

SAESP EV - Estilo de Vida: Lancada em outubro de

2021, esta pagina traz dicas e informacdes importantes
sobre qualidade de vida. Como o trabalho do médico inclui
muitos desafios, como atualizac&o técnico-cientifica, longas
jornadas, lidar com burocracias e ainda ser acolhedor,
empatico e solidario, ele também precisa reservar um
tempo para o autocuidado. Esta pagina é mais uma
iniciativa da SAESP para lembrar como é importante cuidar
da propria saude e da alimentacéo, fazer exercicios e
relaxar fazendo o que se gosta. Uma delas foi o webinar,
em maio de 2021, com a Dra. Sley Tanigawa Guimaraes,
presidente do Colégio Brasileiro de Medicina do Estilo

de Vida. Acesse: https://saesp.org.br/saesp-ev/
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Comunicacao

SEGURANCA DO
PACIENTE, ESTILO
DE VIDA, DEFESA
PROFISSIONAL,
ENTRE OUTROS
TEMAS GANHARAM
DESTAQUE NO
SITE' DA SAESP
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Estudio SAESP

Desde gue comecgou a pandemia, a SAESP
intensificou a producéo de webinars e lives. E
pensando em produzir conteddo com qualidade
técnica profissional, foi criado o Estudio SAESP, um
espaco exclusivo para a gravacgao ou transmissao
ao vivo desses eventos virtuais. Equipado com o
patrocinio do laboratério Cristélia, o local tem 16 m?
e capacidade para até quatro participantes, conta
com cameras, link dedicado de internet e outros
equipamentos de alta tecnologia. A inauguracao do
Estudio SAESP foi no dia 26 de maio de 2021, com a
transmissao do webinar que marcou a comemoracao
de um ano do langcamento do Programa We Care.
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Apoio em
campanhas meédicas

Proteger 0s interesses e a classe dos
anestesiologistas do Estado de S&o Paulo faz
parte da missdo da SAESP. Por isso, em 2021, a
Sociedade se engajou em duas campanhas muito
importantes. Uma delas foi 0 apoio a campanha do
Ato Médico, liderada pela Sociedade Brasileira de
Anestesiologia, que defendeu que o ato anestésico
seja praticado apenas por anestesiologistas, que séo
os profissionais com formacao e expertise necessarias
para realiza-lo com seguranca aos pacientes.

Outra campanha de destaque foi a respeito do
novo calculo do Imposto de Renda que seria votado
no Congresso Nacional. A possivel bitributacéo sobre
0s ganhos de diversas categorias, entre elas 0s
anestesiologistas, prevista no PL 2337/2021, levou a
SAESP a encampar diversas acdes contra a aprovacao
do Projeto de Lei. A SAESP publicou em seu portal
de noticias uma analise que esclarecia os impactos
desse PL no bolso e na vida dos anestesiologistas.

Outra acéo que a SAESP realizou foi o contato
direto com todos 0s gabinetes dos deputados
federais pelo Estado de Sao Paulo. Neste contato, foi
realizado o envio de uma correspondéncia oficial da
Presidente da Sociedade, na qual era demandado
mais dialogo com a classe e a sociedade brasileira.

Comunicacao

SAESP GANHOU
UM ESTUDIO
EXCLUSIVO PARA
PRODUCAO DE
CONTEUDO E
GRAVACAO DE
EVENTOS VIRTUAIS
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VOLUCAO NA GESTAO
= PLANEJAMENTO
“STRATEGICO

Para fazer a melhor entrega para os associados

e se manter relevante, a SAESP fez também

um mergulho interno, revendo seus processos,
recursos e praticas. Voltou a realizar o planejamento
estratégico, investiu na certificacdo de qualidade
ISO 9001, criou seu programa de compliance e
deu inicio a adequacéao a Lei Geral de Protecéo
de Dados, que, mais do que uma obrigacéo legal,
pode trazer bons resultados para a Sociedade

e seus associados. Conhecer o “cliente” e suas
aspiracoes também ¢é essencial para ajustar

a oferta. Por isso, a SAESP realizou pesquisas

de satisfacao e de perfil do anestesiologista
paulista. Outra iniciativa de grande importancia
foi a introducéo e implantacéo de um sistema
informatizado de gestao financeira que trara
maior eficiéncia, transparéncia e produtividade.
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Planejamento
Estratégico SAESP

Com suporte da Sistematize Funcionalidades, a SAESP
realizou em novembro de 2020 a elaboracéo do
primeiro planejamento estratégico desta Gestao, revisando
sua miss&o, vis&o e valores, e tracando seu proposito
e estratégia. Participaram desse exercicio todo o corpo
diretivo, secretarios regionais da SAESP e alguns sécios
representando as diversas regides do Estado de Sao Paulo.
Foram geradas as diretrizes para tragar os objetivos € as
acoes estratégicas, sumarizados no Mapa Estratégico. Um
ano depois, houve a revisao do planejamento estratégico.

Por meio de método proprio e ferramentas customizadas
de acompanhamento, adequados ao patamar de
profissionalizacao de gestao da SAESP, o planejamento
tem sido de fato executado e se constitui em alavanca
para a grande oportunidade de inovacao que 0s tempos
pandémicos trouxeram. O acompanhamento das acdes &
realizado pelo Escritério de Projetos da SAESP, criado na
gestao da Dra. Rita Rodrigues, e reportado periodicamente
para o corpo diretivo, juntamente com os resultados
dos principais indicadores de desempenho que foram
tambéem implantados € que monitoram, objetivamente,
0 cumprimento das diretrizes da alta lideranca.

A gestao 2020-2022 deu inicio a 96%
das acoes previstas, 64% foram concluidas
e 32% estdo em andamento.
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Programa de Compliance Gestao
- Sempre Mais Integridade

alores éticos e morais, direitos
humanos, transparéncia e a
conformidade com as leis e normas
sempre foram preocupacoes
da SAESP, que desde abril de
2021 conta com o Programa
de Compliance - Sempre Mais
Integridade, um programa pioneiro
entre as sociedades medicas e
estruturado para orientar a conduta
interna e com publicos externos.
Lancado durante o COPA 2021, o
programa visa ainda preservar a
imagem da SAESP ao buscar evitar
situacdes de risco a instituicéo.

O programa instituiu um Comité de
Compliance, composto por membros
da diretoria e um representante dos
gestores e outro dos associados,
e € coordenado pelo primeiro-
secretario, Dr. Guilherme Barros.

E para direcionar o comportamento
dos colaboradores e associados,
foi criado um Coédigo de Conduta e
Relacionamento, que deixa claro o

gue € ou nao ¢é aceitavel no ambiente
de trabalho e no relacionamento
interpessoal entre colegas, com
seus gestores e associados e com
publicos externos, como fornecedores
ou prestadores de servicos.

A cada dois anos ou sempre
que for necessario, o Codigo de
Conduta e Relacionamento sera
revisado para manter-se atualizado
e adequado a novas situacoes. O
descumprimento de comportamentos
e condutas esperados sera apurado
pelo Comité de Compliance e
esta sujeito a consequéncias.
Quem tiver conhecimento de
condutas inadequadas deve fazer
o relato ao Canal Confidencial.




SAESP conquista
a ISO 9001

ASAESP conquistou no dia 3

de dezembro de 2021 sua
aprovacao para a certificacéo 1SO
9001/2015, apo6s auditoria realizada
pela consultoria multinacional

QMS. A certificacdo, que permite

a padronizagéo e otimizacéo de

processos e procedimentos, foi um dos

objetivos definidos no planejamento
estratégico pela Dra. Rita de Cassia
Rodrigues para sua gestéo.

Para isso, foi instituido um sistema
de gestao da qualidade de acordo
com as normas da ISO (International
Organization for Standardization),
fundada em 1946 em Genebra. O
padréo ISO é o mais conhecido
em todo o mundo para gestao da
qualidade. A preparacao para a
certificacdo contou com o apoio
da consultoria externa Templum,
gue guiou os colaboradores
no registro e padronizacéo de
procedimentos e processos.
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Lei Geral de
Protecao de Dados

om a assessoria da Art Soft Solucdes
Empresariais, a SAESP deu inicio

a implementacéao do Programa de
Adequacao a Lei Geral de Protecéo de
Dados (LGPD), uma lei que abrange todas
as empresas, publicas ou privadas.

A SAESP optou por desenvolver esse
programa com um Vviés estratégico
e inovador, que vai aléem de cumprir
as exigéncias legais para garantir a
privacidade e protecédo de dados pessoais
dos titulares. O enfoque do programa da
SAESP busca ganhos de performance
operacional, gerencial e estratégica interna
e de todo seu ecossistema (associados,
patrocinadores, colaboradores, parceiros,
fornecedores e prestadores de servicos).

Por ter acdes multidisciplinares que
envolvem toda a estrutura organizacional
da SAESP, o programa é composto
por um comité de privacidade de
dados e um grupo de trabalho formado
por profissionais especializados em
processos de negaocios, juridico,
seguranca da informacéo, comunicacéo

corporativa, marketing de fidelizacao e de
relacionamento, gestao de projetos (PMO).
A metodologia adotada traz como
pilares frameworks globais e normativas
ISO para gestéo de riscos, seguranca da
informacéo e privacidade de dados. O
programa ainda prevé a integragdo com
0s sistemas de Compliance e ISO 9001
ja implementados na SAESP, permitindo
assim a melhoria continua dos processos.




Aquisicao de novo espaco para o
Centro de Simulacao

m fevereiro de 2022, a SAESP
efetivou a compra de um conjunto
comercial com 220 metros quadrados
no mesmo prédio da sede da
Sociedade, para ampliar o Centro
de Simulacéo, inaugurado em 2017,
que atualmente € alugado e ocupa
um espaco com metade dessa area.
O local vai passar por uma reforma
€ a previsao € inaugurar 0 Novo
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Centro de Simulacao em 2023.

O investimento foi de R$ 2,2
milhdes. Com a assessoria de
uma empresa especializada,
que fez um estudo de mercado,

a SAESP conseguiu assegurar o
melhor negdcio, que foi fechado
num momento de baixa do setor
imobiliario e com um desconto
de 15% a 20% no menor preco
do metro quadrado na regiao.

O objetivo dessa iniciativa é
propiciar maior conforto, qualidade
e seguranca para os instrutores e
participantes dos cursos e workshops,
gragas ao distanciamento entre
as pessoas. Vai permitir também
maior capacidade e espaco para
a guarda criteriosa dos materiais
e equipamentos utilizados
nos treinamentos. Para melhor
aproveitamento do espaco, a ideia
€ locar o espaco para empresas
interessadas em fazer treinamentos
para suas equipes durante a semana.

Pesquisa Perfil do
anestesiologista paulista

N 0 segundo semestre de 2021, a SAESP deu inicio
a Pesquisa Perfil do Anestesiologista do Estado
de S&o Paulo, uma acéao para conhecer melhor 0s
profissionais que atuam no Estado, onde havia, até
final de 2019, 6.333 anestesiologistas. Desse total,
cerca de 2.600 sdo associados a SAESP. Focada

em perfil, distribuicdo e condi¢des de trabalho, a
pesquisa continuara ativa até atingir 1.715 respostas.
Para incentivar a
participacao, a
SAESP sorteara
prémios, como
um iPhone 12 Pro
Max, exemplares
do IX Tratado de
Anestesiologia
SAESP, inscricoes
para o COPA,
entre outros
eventos.

Pesquisa de Perfil

diitribulc e o condigbes de trabalhs dos

Anesesislogista do Eiads

dbe T Faube

Résponda & contribua

para melharar i

condiges

Ol MeDR5ad ChEssE,
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Pesquisa de Satisfacao
do Associado

I_l a mais de 50 anos, a SAESP atua para fomentar a exceléncia
na pratica anestésica e a seguranca do paciente, por meio da
educacéao continuada, pesquisa, desenvolvimento profissional e
aprimoramento das condi¢cdes

de trabalho. E o objetivo

da Sociedade é continuar \ -

evoluindo para se manter ‘

relevante para a comunidade
de anestesiologistas paulistas.
Para conhecer a aprovacao
dos anestesiologistas de

S&o Paulo com a atuacéo da \ N

SAESP, em 2022 foi realizada

uma pesquisa de satisfacao,

que teve 682 respostas.

Numa escala de 0 a 10, a nota de satisfacéo geral foi de 8,40.
Do total de participantes, 94,68% afirmaram que pretendem
Se manter como associados. A exceléncia no atendimento
dos colaboradores da SAESP (91,49%) e a capacitacéo e a
qualificacao dos palestrantes e instrutores de cursos, webinars e
workshops (90,07%), a qualidade do COPA (86,18%) alcancaram
0s maiores indices de satisfacao. Os socios também fizeram
sugestoes de novos servicos que gostariam de ter na SAESP. Os
resultados das pesquisas sao importantes norteadores das agdes
da entidade em busca da melhoria continua e da inovacao.

i
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Pesquisa de Vigilancia
durante a anestesia

omecgou em agosto uma pesquisa que

busca demonstrar a natureza insidiosa da
chamada cegueira de desatencéo (CD), mesmo
guando os anestesiologistas realizam seu trabalho
diligentemente. Inédita, a Pesquisa de Vigilancia
vai ainda estudar a associacéo entre a incidéncia
de cegueira de desatencao com a idade e a
experiéncia clinica dos participantes da pesquisa.
O acréscimo de fadiga e distracées (telefonemas,
atualizac&o de leituras essenciais e ndo essenciais,
realizacio de procedimentos) aumenta o risco de
contratempos. O objetivo é conseguir um minimo
de 80 respostas de médicos experientes e de 80
medicos inexperientes. A pesquisa é realizada em
conjunto com os dois centros canadenses, 0 Queen’s
University, em Kingston, e o Saint Michel’'s Hospital,
em Toronto - ambos na provincia de Ontario.
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Criacao do Acervo SAESP

m agosto de 2021, foi concluido o Acervo SAESP,

gue reune aproximadamente 14.000 itens, que
incluem 5.917 fotos em papel e 7.616 imagens
digitais, que podem ser consultadas on-line, 71
livros, 21 revistas, 216 boletins encadernados, que
agora estéao organizados e reunidos na sala de
reunides da presidéncia da sociedade. Pecas antigas
utilizadas em anestesia foram catalogadas e serao
expostas em um espago que sera reformado para
abriga-las como pecas de museu. O trabalho de
selecdo, identificacao, higienizacéo, recuperacao e
catalogacao foi realizado pela empresa Pacta Clara,
especializada em gestéo e organizagéo documental.
O langamento do Acervo faz parte das iniciativas de
comemoracao dos 52 anos da SAESP e é uma das
formas de contar a histéria da sociedade médica.

Rastreamento de
Covid-19 entre
anestesiologistas

Para conhecer o impacto da Covid-19 na saude

e seguranca dos anestesiologistas e de seus
colegas de trabalho, a Diretoria de Defesa Profissional
da SAESP realizou quatro etapas da Pesquisa de
Rastreamento de Covid-19, aberta a profissionais

de outros estados. A pesquisa permitiu avaliar o
impacto do novo coronavirus na especialidade.
Foram apurados dados relacionados ao exercicio da
profisséo e da doenca. As tomadas foram realizadas,
em 2020, nos meses de maio/junho, agosto/setembro
e dezembro/janeiro de 2021. Em 2021, aconteceu em
abril e maio. No total, participaram cerca de 2.830
anestesiologistas, sendo 1.430 de outros estados.

A PESQUISA
PERMITIU AVALIAR O
IMPACTO DO NOVO
CORONAVIRUS NA
ESPECIALIDADE
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